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Turk Milli Takimi demek,

hirs demek,azim demek, basari demek.
Fransa 2016 Avrupa Sampiyonasi’nda,milli
takimimiza basarilar dileriz



TRIBUNE SPORTS MAGAZINE

Tribune Sport Agentur

Wilhelm-Sapeth-Str.5 90461-Nirnberg / Almanya
Imtiyaz sahibi : Cem Tiirkmen

Vergi Dairesi : Niirnberg Siid

Vergi Numarasi: 240/281/80612 Uv06

YONETIM KURULU BASKANI
Cem Tiirkmen

YONETIM KURULU
Safak Siislii, Cenk Giirgeng, Levent Ergin, Ahmet Kaydul,
idris Akgiil, Murat Kus, Biilent Kirkagag

GENEL KOORDINATOR
Aysun Tiirkmen

GENEL YAYIN YONETMENI
Burcu Eken

HABER MUDURU
Mehmet Torun

EDITOR
Nilhan Giilal

GORSEL YONETMEN
Burak Yigitbasi

SANAT YONETMENI
Oznur Erman

REKLAM MUDURU
Hatice Yildiz Daramola

REKLAM SORUMLULARI

Zeynep Esma Tiirkmen, Alican Tiirkkollu, Zeynep Tiirkmen,
Deniz Tiirkmen, Kayra Akkaya, Sude Tiirkmen, Janseli Akkaya
Giilten Falusi

HALKLA ILISKILER
Lale Olaitan, Mansur Karabag

DIS ILISKILER SORUMLUSU
Ola Julius Daramola, Dare Olaitan

LOJiSTIK MUDURU
Kadir Tiirkmen

YAYIN KURULU
Okan Karakaya, idris Akgiil, Kaan Karakaya, Veda Tiirkmen,

KATKISI OLANLAR

Secil Egin, Mehmet Hanifi Uran, Seda Akkaya, Mutlu Akkaya,
Mehmet Yigitbasi, Mualla Yigitbasi, Hilal Akgiil,

Burak Hakerler

BASIM EVi

istanbul Baski Yenidogan Mah. Abdi ipekci Caddesi
Gizmeci is Merkezi Zemin Kat No: 74
Bayrampasa-ISTANBUL / TURKIYE

Tel:0212501 17 47

www.istanbulbaski.net

Basim tarihi: Mart 2016

ILETISIM
info@tribunesportmagazine.com

(Reklam tarifesi ve yazarlarimiza soru sorabilmek ve abonelik
icin, bu iletisim adresini kullanabilirsiniz.)

NOT. Dergimiz Basin Meslek ilkelerine uymayi taahhiit eder.
Yazilarin ve ilanlarin sorumlulugu yazi ve ilan sahiplerine aittir.
Cevap hakki dogurabilecek yayin icin cevap hakki saklidir.
Yazilar ve resimler isim ve kaynak belirtilerek alinabilinir.

Para ile Satilmaz. Kostenlos.

Merhaba,

Bu senenin 2. sayisinda ekibim ve yénetim kurulum adina
sizlere “merhaba” demekten buyik mutluluk duyuyorum.

Bundan vyaklasik dort yill 6nce atihmda bulunup
“Firmamizin neden bir dergisi yok?” diye isyan eden
arkadaslarimin girisimleri sonucu, hayata gecirdigimiz Tribune
Sport Magazine'nin onuncu sayisi ile tekrar karsinizda olmak
bizler adina onur ve gurur verici.

Tribune Sport Magazine olarak, genelde futbolun
gorinmeyen taraflarini sizlere aktarmayi prensip edindik.
Bu sayimizda da sizlerin karsisina farkli konuk ve konularla
¢ikmaya 6zen gosterdik.

Pamukkale Universitesi Spor Bélimi Ogretim tyesi Dog.
Dr. Omiir Dugan bu isimlerden bir tanesi. "Etik farkindalik’,
baslikli makalesini keyifle okuyacaginizi tahmin ediyorum.
Tecrubeli futbolcu Cihan Yilmaz'i Almanya'da bulduk. 132 yilhk
tarihinde ilk kez sampiyonluk yasayan ingilizlerin mitevazi
takimi Leicester City'i kaleme aldik. PTT 1 lig takimlarindan
Samsunspor’ un geng forveti Ersel Asliyliksek, sorularimizi
ictenlikle yanitladi. Sema Tugce Dikici bizler icin inéni
efsanesini kaleme ald. Firat Ozefe, EURO 2016’ nin ev sahibi
Fransa' y1 yorumladi. Ve daha bir cok konu ve konuk sizlerle
bulusmay! bekliyor.

Mitevazi kadromuzla elimizden geleni yaptik. Bu siirecte
sizlerin her turll onerilerine, fikirlerine ve hatta yazilarina
aclk olmaya calistik. Bundan sonra da bu sekilde devam
edecegiz.Dilegimiz bizlerden gorislerinizi esirgememeniz.
Tribune Sport Magazine'i okurken keyifli dakikalar gegirmeniz
dilegiyle, buradan sizlerin huzurunda dergimizin her
sayfasinda emegi olan haber midirimiz Mehmet Torun’a ve
dergimizin yayina girdigi ilk glinden beri bizlerle olan sayin
Fatma Yulksel hanimefendiye tesekkiir eder, basarilarinin
devamini dilerim.

Sevgiyle kalin....

Cem Tiirkmen
Yonetim Kurulu Baskani
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Destekleriniz icin
e Bu ilan Tribune Sportagentur’un katkilariyla yayinlanmstir.
HAYTAP olarak tiim canlar adina tesekkdir ederiz. WWWhayta p.Orq
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Premle&ng de tarihinin en zor giinlerini geciren Chelsea'nin, 22. haftadaki
£ Everton magi kuliibiin ve John Terry'nin unutulmazlan arasina simdiden girdi
' bile. Maviler'in 35'lik emektar kaptani, 0-0 devam eden magcin acilis goliinii 50.
dakikada kendi aglarina birakirken, bu;;qak uziinti yasadi.

-~ Stamford Brigde Stadi’ndaki tarihi miicadelenin son saniyelerine 3-2 geride
'fagiren Londra-ekilfﬁin kurtaricisi, macin talihsiz ismi John Terry oldu. Chelsea'nin

yasayan efsaneS| 90+8. dakikada rakip'aglar sarsarak takimina bir puani
r,. = kazandirirken, yillarca unutulmayacak bu'maca damgasini vurdu.




TTTTTTT

Victor
Moses

Westham'in Nijeryali
oyuncusu Victor
Moses daha 11

yasindayken,
Nijerya'da yasanan
olaylarda ailesini
kaybetti. Sadece

1 hafta sonra
akrabalarinin
topladigl parayla
Ingiltere'ye mUilteci
olarak gonderildi.
Yerel bir okula
kaydolan yildiz
oyuncu, kisa sure
icinde Crystal
Palace scout ekibi
tarafindan fark edildi
ve hayati degisti.

8 NISAN / HAZIRAN 2016 - TRIBUNE SPORTS MAGAZINE

) Fotografin Hikayesi

_—

p o ". : 3 e 3=
Y e

/n.l.



TRIBUNE SPORTS MAGAZINE - NISAN / HAZIRAN 2016




TRIBUNE

Konuk Yazar

R

TEMiZ TOPLUM iGiN ...
TEMiZ SPOR iGiN ...

- TIK FARKINDALIK 11!

Yrd.Dog.Dr.Omiir DUGAN

Avrupa Olimpiyat Komitesi (EOC) , Spor Kiiltiirii ve Mirasi Komisyonu Uyesi.
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Ogretim Uyesi.
odugan@pau.edu.tr

Temiz toplum, hukuk kurallarinin uygulandigi,
toplumsal etik agisindan kabul edilemez olan iliskilerin
olmadidi ya da en aza indirildigi toplum olarak
tanimlanabilir. Temiz toplum ve toplumsal diizen tim
medeni Ulkelerde zaten hukuk kurallari araciligi ile
saglanmaktadir. Ancak insan davranislarinin etik agidan
degerlendirilmesi gerektigi; diirtstlik, adil olma, hak
yememe, sorumluluk sahibi olma, ayrimcilik yapmama
gibi durumlarda, etik degerlere olan farkindalik &nem
kazanmaktadir.

Toplumsal kurumlar bizlerin bir diizen icinde
yasamamizi saglamak adina bir arag olarak gorev
yaparlar. Egitim, saglik, siyaset, ekonomi, aile vb.
toplumsal kurumlar, temiz toplum olusumunun basinda
gelmektedir. Tim toplumsal kurumlarin etik bir sekilde

calismasi... temiz bir toplum olusturulmasinin en 6nemli

aracidir. SPOR da bu strecgteki cok dnemli bir diger

Merhaba. .. aractirlll
Oncelikle TRIBUNE dergisine ilk kez yazdigim bu nsanlarnin belirl kurallar cercevesinde
toplumsallagmasinda 6nemli rol oynayan ayni zamanda
yazi ile aranizda olmaktan mutluluk dedUgumU toplumsal bir kurum olan spor; sporda etik konusu
belirtmek isterim. .. ile giiniimuzde yeni bir yaklasim ortaya koymaktadir.
Spor 6rgitlerinin bu konuda yapmis oldugu ¢alismalar
Gergeklestirecegim etik farkindalik yolculugunda Tirkiye'de incelendiginde yok denecek kadar az oldugu
keyifalmanlz d|IeQ| ile. . gorilmektedir. Gliniimizde “temiz bir spor” ve sporun

istenilen seviyeye ulasabilmesi ve gelisme saglayabilmesi

icin sporun icindeki tim paydaslarin (sporcu, hakem,
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antrendr, yonetici, masor, teknik adam, menajer, sponsor

vb) etik davranislar sergileyebilmesi gerekmektedir.

Etik davraniglar sergileyebilme; insanlarin kurdugu
bireysel ve toplumsal iliskilerin temelini olusturan degerleri
ve kurallari; dogru-yanlis ya da iyi-koti gibi ahlaksal agidan
analiz edebilme yetisi sonucunda ortaya ¢ikar. Sporun
icinde maalesef ki etik olmayan bircok durumla siklikla
karsilasilmaktadir. Bu durumlarla karsilasildiginda ya ort-
bas edilir ya da nasil olsa herkes bunu yapiyor mantigi ile
spor guinden gtine kirlenmektedir. Bu etik disi durumlari
basliklar halinde 6zetleyecek olursak; siddet iceren
davranislar, ayrimcilik, sike, hile, tegvik primi, etik olmayan
yonetimler, s6zli veya fiziksel taciz, saygisizlik, acik s6zli
olan ya da yanhs bir seyi gorlp acikca ifade etmeye
calisanlarin magduriyeti, performans arttirici maddelerin
ve metotlarin kullanimi (doping), cinsiyet ayrimcihigi
yapilmasi, saldirganlik ve kabadayilik, sporcu velilerinin
uygun olmayan davraniglari, siyasetin spora karismasi vb.

olarak siralanabilir.

Modern spor artik glinimizde; hizmet ve Urlnlerini
satan ve Ureten milyar dolarlik bir endustri halini almistir.
Performans boyutunun yani sira, bir bolimu eglence, bir
bolimi reklamdan olusur ve temelinde kar amaci vardir.
Spor endistrisinde rekabetin artmasiyla birlikte, artik
sadece yarisma kazanmak degil ayni zamanda da gelir elde
etme mantigr hikiim stirmektedir. EndUstrilesme siireci,
sporun icinde bulunan tiim kesimlerin daha fazla etik disi
davranislarda bulunmasina olanak saglamaktadir.
Kotl ornekler, kotu uygulamalar glin
gectikce artmaktadir ve spor bir

nevi kirlenmektedir. iste tam

* QQ

bu noktada, sporun yeni bir boyutu olan “etik” kavraminin
onemi ortaya cikar. Etiksel, glvenilir ve temiz olabilen spor;
aktif bir yasam bicimi, dogru bir ydnetim, kendine saygi,
saglikh beden, hayat boyu 6grenme ve gliclii bir takim

ruhuna ulasmayi saglar.

Tum toplumsal kurumlarin isleyislerinde olmasi
gerektigi gibi, sporda da etik degerler 5nemsenmeli,
spor orgutleri bu farkindaliklarini arttirarak, sporun
yuksek rekabet iceren ortami icerisinde, gtivenilir bir yapi
olusturmalidir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, FIFA, FIBA
vb. spor orglitleri bu konuda farkindahgr arttiracak ve
etik degerlerin g6z 6niinde bulundurulmasini saglayacak
sistemler gelistirmis; kullplerin, federasyonlarin, spor 6rgit

ve isletmelerin bu konuya duyarli olmasini talep etmistir.

Bircok uluslararasi spor 6rgut, federasyonlar,
konfederasyonlar, kullpler, spor isletmeleri, kisacasi sporun
icindeki tim kurumlar, etik farkindaligi ve etik davraniglari
arttirmak adina bir calismalar yapmaktadirlar. Bu calismalar
sporculari, yoneticileri, antrendorleri, taraftarlari, hakemleri,
hatta bazi lkelerde sporcu velilerini bile kapsamaktadir...
Temiz bir spor ortami olusturmak icin, cogunlukla Amerika,
ingiltere, Kanada ve Avusturalya gibi anglo-sakson (lkelere
bakildiginda, “Sporda Etik Kodlarin” olusturulmus oldugunu
gériiyoruz. Ulkemizde maalesef bu konuda, heniiz hicbir
calisma yoktur.

“Sporda Etik Kodlar” baslikli yazimi bir sonraki sayidan
takip edebilirsiniz.

Sevgiyle kalin...

o KKK

?\“SMA/V@* *

TRIBUNE SPORTS MAGAZINE - NiSAN / HAZIRAN 2016 N



Roporta;

F =
12 NISAN /HAZIRAN 2016 - TRIBUNE SPORTS MAGAZINE




Cihan
Yiimaz

1983 yilindaTokat'in Erbaa ilcesinde diinyaya gelen Cihan Yilmaz, kendisini bekleyen
zorluklan elbette bilmiyordu. 3 yaginda ailesi ile birlikte gurbetin yolunu tuttan Yilmaz
sohreti yesil sahalarda yakaladi ve ardindan 2007 yilinda anavatina Turkiye'ye geri
donduTecribeli orta saha oyuncusu Cihan Yilmaz , sorulanmizi ictenlikle cevaplad.

Futbola nasil bagladin?

Buyldigim semtin takimi Westfalia
Herne de futbola basladim. Hen(iz
17 yasindayken A takimda oynamaya
basladim. Rot Weiss Ahlen’in ¢ok iyi bir
izleme komitesi vardi. Kisa stirede benim
farkima vardilar. Boylece 19 yagimda 2.
Bundesliga'da oynama sansi yakaladim
Turk spor severlerin yakindan tanidig
bir isim olan Stefan Kuntz o dénem
hocamdi. Her firsatta iyi yerlere gelecek
yetenege sahip oldugumu, ¢alismalarima
ciddiyetle devam etmem gerektigini
sOyllyordu. Hatta beni o donemki
Almanya U-19 milli takimina da dnererek, milli formayi
giymemi saglamisti.

Her sey iyi giderken Rot-Weiss Ahlen’den neden
ayrildin?

Stefan Kuntz ayrilinca fazla sans bulamadim. Her
futbolcu gibi oynama arzuma yenik diistim. Gelen ilk

teklifi degerlendirerek,Preusen Miinster e transfer oldum.

1,5 yillik Rot-Weiss Ahlen seriivenim boylece sona erdi.

A Berlin AK,Wehen Wiesbaden derken

die starker
““apotheken

her gurbetci futbolcunun hayalini
kurdugu anavatanda futbol oynamaya
karar verdim ve 23 yasima geldigimde
Karsiyaka'ya transfer oldum.

Kolay bir karar olmamal,

Evet... Kolay olmadi Tiirkiye'ye gitme
kararr almam. Ama 23 yasima gelmistim
ve kariyerimi daha ileriye tasiyabilmek
icin hayatimda birkac degisiklige gitmem
gerekiyordu.

8 senelik basarili bir Tiirkiye
seriiveninin ardindan Almanya‘ya geri
dondiin. Donme nedenlerini 6grenebilir miyiz?

Ozel bir nedeni yok. Tiirkiyedeki son iki senemde
konsantre eksikligi yasamaya baslamistim. O dénemde
Almanya’dan birkac teklif aldim. Degerlendirmek istedim.
ilk profesyonel oldugum takima bir senelik imza attim. Cok
iyi sezon geciriyorum. Menajerim araciligi ile Almanya'dan
bir kac teklif aldim. Ama icimden Turkiye de birkac sezon
daha oynamak ge¢miyor desem yalan olmaz.
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Tiirkiye'ye donmek istiyorsun
yani?

iyi bir teklif olursa neden olmasin.

Bu bir senelik aranin senin igin iyi
gectigini diisiiniiyor musun?

Evet... Bence ¢ok faydall gecti
Aileme ve ¢cocuklarima biraz daha
fazla zaman ayirabildim. Sonucta 8
senelik Turkiye'de kaldim ve o dénem
icerisinde cogu zaman ¢ocuklarim ve
esim Almanya'da idi. Almanya‘dan
teknik direktor belgesi almayi hayal
ediyordum. Bu donemde C ve B
lisanlarimida yaptim. Sportif anlamda
da ok basarili bir sezon gegirdigime
inantyorum.

Su an oynadigin ligde
antrenmanlarin aksam yapildigini
biliyoruz. Giin icerisinde ¢ok
zamanin oldugunu varsayarak, o
zamani nasil degerlendiriyorsun?

Genelde ¢ocuklarimla zaman
geciriyorum. ikiside futbol oynuyor.
basarili olduklarini da distintiyorum.
Surekli onlarla beraberim.
Tecriibelerimi onlara ve takim
arkadaslarina aktarmaya calistyorum.
Bu bana buyiik keyif veriyor.

Biraz futbolun disina ¢ikalim.
Hobilerin var mi?

Araba slirmeyi ¢cok seviyorum. Ama
cok dikkatliyimdir. Clinkii insanlarin
hayatini tehlikeye atmak ¢okta
eglenceli bir durum olmasa gerek.
Onun disinda balik tutmaya gidiyorum.
Evimin yakininda bir gol var. Her
firsatta kendimi oraya atiyorum.
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Unutamadigin bir anini bizimle paylasir misin?

Sivasspor'da oynarken, sampiyonlar ligi 6n eleme
macinda Belgika'nin Anderlecht takimi ile eslesmistik.
Anderlecht teki magta sonradan oyuna girmistim. Daha
Sivasspor a geleli bir ay gibi kisa bir zaman olmustu. Cok
heyecanlanmistim. Ortam o kadar glizeldiki, o an kendimi
bir bilgisayar oyunu icerisinde gibi hissetmistim. O ani hig
unutamiyorum.

Keske dedigin oldumu hig?

Oldu. Sivasspor'dan s6zlesmemin bitmesine 6 ay kala,
kendi istegim ile ayrilmistim. Oradaki ortam cok guizeldi.
insanlar cok cana yakin idi. Mecnun baskan ve ydnetim
inanilmaz iyi insanlardi. Keske oradan hic ayrilmasaydim
diye ¢cok soylemisimdir kendi kendime.

Maca ¢tkmadan 6nce denedigin bir ugurun var mi?

Macg guinleri menajerim Cem Tirkmen'den telefon
beklerim. Eger aramazsa ben arar ve bana“ Allah

utandirmasin kardesim” diyene kadar telefonu kapatmam.

Maclardan 6nce kendisinden bunu duymak beni ¢cok
rahatlatiyor. 10 senedir beraberiz. Artik aileden daha 6te
olduk. Yani sira dua ederim ve abdest almadan maca

¢ikmam. Manevi olarak ¢cok rahatliyorum o zaman.

Almanya’da gurbetciler tarafindan taninan bir
futbolcusun. Bugiin geldigin bu noktada en ¢ok kime
tesekkiir ediyorsun?

Oncelikle Allaha siikrediyorum her zaman. Beni
iyi insanlarla karsilastirdi. Annem ve babam beni hep
desteklediler. Her zaman desteklerini hissettim. Anneme
ve babama yeri gelmisken tesekkir etmek istiyorum.
Menajerim Cem Turkmen'in bende cok farkli bir yeri var.
Ayrica ¢ocuklugumdan beri kontakta oldugum arkadasim
Biilent Kirkagac. yiki varlar ve hayatimdalar.

Son olarak Tribiine Sport Magazine araciligi ile geng
futbolcu kardeslerine soylemek istedigin bir sey var mi?

Kendilerine iyi davransinlar ve kendilerini
onemsesinler. Vicutlar onlarin sermayeleri. Bunu hicbir
zaman unutmasinlar ve calismaktan hicbir zaman vaz
ge¢mesinler. Ne kadar yetenekli olursalar olsunlar calismayi
biraktiklar taktirde yeteneklerinin kendilerine hicbir sey
getirmeyeceginin bilincinde olmalari onlara en tavsiyem
olacaktir.

Bizde Tribiine Sport Magazine ekibi olarak Cihan Yilmaz'a
bu gtizel sdylesi ve icten cevaplari icin ¢ok tesekkiir eder,
basarilarinin devamini dileriz.

Ropdortaj Burcu Eken




ULASILABILIR LUKS...
FOLKART LIFE BORNOVA’DA!

|lzmir’in tim merkezlerine yakin bir lokasyonda,
Bornova'da, Folkart imzasiyla liiks ve
ulasilabilir bir yagsam basliyor!

Sehre deger katan farkli bir mimari,
yuksek yasam konforu ve Kkalitesiyle

Folkart Life Bornova’da...

444 22 78

www.folkartlifebornova.com
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Premier League’de sampiyonluk icin son kozlarini
oynayan Tottenham, Londra derbisinde Chelsea‘ye
Stamford Bridge'de konuk oldu. 16 senedir Chelsea’yi
deplasmanda yenemeyen Totthenham seytanin bacagini
yine kiramadi ve karsilasma 2-2 sona erdi. Tottenham bu
sonucun ardindan puanini 70 yapti ve sampiyonlugu
Stamford Bridge‘de birakti.

Masal gibi bir sezon yasayan Leicester City, Tottenham’in
puan kaybetmesinin ardindan bitime iki hafta kala
sampiyonlugu ilan etti.

Tarihi bir sampiyonluk elde eden Leicester, 132 yillik
tarihinde ilk kez mutlu sona ulasmayi basardi.

Leicester City’'nin tarihinde elde ettigi bu ilk
sampiyonlugun mimarinin bir italyan calistirici olmasi,
italya icin tam anlamiyla gurur vesilesi oldu. Premier
League'in bitimine iki hafta kala sampiyonlugunu ilan eden
Leicester City ve hocasi Claudio Ranieri'yi ilk kutlayanlardan
biri de italya Basbakani Matteo Renzi oldu.

Renzi, sosyal paylasim platformu twitter'daki kisisel
hesabindan, “cilgin” bashgiyla attigi twittinde, “ingiltere
futbol tarihinin bu en biytik basarisinin diimenin de bir
italyan bulunuyor. Biiyiik Leicester, cok biiyiik teknik

direktor Ranieri!” yazd.

Ranieri'nin bir dénem hem formasini giydigi hem
calistirdigi Roma kuliiblinden de tebrik mesaji gecikmedi.
Roma kulGibUnln resmi twitter hesabindan, “Roma’dan
Claudio Ranieri'ye ve Leicester'a tebrikler” iletisi gonderildi.

italyan devi Juventus da italyan calistiricryr unutmadi
ve “Cok iyi is Ranieri” iletisiyle, tecriibeli eski teknik
direktoriing, elde ettigi basaridan dolayr kutladi. Claudio
Ranieri'ye bir tebrik de 2011-2012 sezonunda calistirdigi
Inter kuliiblinden geldi. Mavi-siyahli takim, twitter
hesabindan Ranieri'yi tarihi basarisindan 6tiri tebrik etti.
ingiltere Premier Lig'de daha énce top kosturan ve bu ligi
iyi taniyan italyan golci Mario Balotelli de twitter'daki sahsi
hesabindan, “Leicester Sampiyon. Biitiin oyunculara ve
inanilmaz hoca Ranieri'ye tebrikler.” yazdi.

Lineker: “Spor tarihinin gérdiigiim en biiyiik soku”

ingilizlerin efsane golciisii Gary Lineker, dogup
blyltdigu sehrin ve formasini terlettigi takimin bu
basarisini, “spor tarihinde gordiigiim en biyiik sok”
sozleriyle, saskinhigini ve sevincini dile getirdi.
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Bursaspor dan Tebrik Mesaji

Tarihinde ilk kez sampiyonluk yasayan ingiliz ekibine
bircok kullip tebrik mesaji yayinlarken, Stiper Lig'de
2009-2010 sezonunda ilk kez ligi zirvede tamamlayan
Bursaspor’dan da tebrik mesaji geldi. Kuliibiin sosyal
medya hesaplarindan yapilan agiklamada, Turkce
ve ingilizce olarak, “Sampiyonlugunuzu kutluyor,
mutlulugunuzu paylasiyoruz” mesaji yayinlandi.

Leicester City 1884 yilinda kuruldu.
1894 yilinda o zamanki adiyla
Ingiltere Futbol Ligi'ne secildi. Bu
ligdeki en yiiksek derecesi 1928-29
sezonundaki ikincilik. Kuliip 6 kez 1.
Lig sampiyonlugu ve bir kez de 2. Lig
sampiyonlugu yasadi. Lig Kupasi'ni t¢
kez miizesine gotiiren kuliibiin bes tane
FA Cup ikinciligi bulunmakta. 2014-
2015 sezonunun basinda Premiere Lige
yiikseldi. Leicester, 132 yillik tarihinde
ilk kez 2015-2016 sezonunda bitime
iki hafta kala Premier Lig sampiyonu
oldu. Maglarini Fosse Road yakinlarinda
oynamaya baslayan Leicester City, 1891
yilinda Filbert Street'e taginmig ve 2002
yilinda Walkers Stadyumu'na tasinana
kadar 110 yil boyunca
maclarini burada oynadi.
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1- Didier Drogha

Diinyanin en 6nemli yetenekleri arasinda
gosterilen Didier Drogba, Fildisi Sahili'nde
yardim organizasyonlarina verdigi 6nem futbol
dlnyasindaki herkes tarafindan bilinmekte...
Ulke icindeki ic savasi dnlemek icin biiyiik caba
sarfeden tecrlbeli yildiz, Pepsi‘den gelen 3
milyon sterlinlik sponsorluk parasinin tamamini
Ulkesinde bir hastanenin yapimina hibe ettigini
biliyormuydunuz?

Almanya Milli Takimi ile Brezilya'da
Diinya Kupasi zaferi kazanan
yetenekli Turk asilli futbolcu,

turnuvadan kazandigi 350,000
paundluk 6diili Glney Afrika'daki
23 ¢cocugun ameliyati icin bagisladi.

3- Fernando Redondo

Sakatligi nedeniyle ‘En uzun siire oynamayan en pahal
futbolcu; iinvanina sahip olan arjantinli yildiz Milan’a Real
Madrid’den 11 milyon sterline transfer oldu. ilk macinda

3. dakikada dizinden sakatlanan Redondo, yaklasik 2,5 yil
sahalardan uzak kaldi. Redondo, 2.74 milyon pound, ev ve
arabayi Milan'a geri vermek istedi, italyan devi bu teklifi geri
cevirdi.
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4- Christiano Ronaldo

ispanyol ekibi Real Madrid “in yildizi Cristiano
Ronaldo yardim islerine kendini adayanlardan...
2012'de 9 yasinda kanser tedavisi goren bir
¢ocugun tim tedavi masraflarini Gstlenirken, 1,5
milyon avroya Altin Ayakkabi 6diltinG satarak
gelen tiim paray1 Gazze'de bir okulun yapimina
bagislamaktan geri kalmadi. Ote yandan
annesinin hayatini kurtaran bir hastaneye kanser
klinigi kurmasi icin 100,000 paund hibe etti.

Mascherano Arjantin A Milli Takimi
formasini ilk kez giydiginde, heniiz
profesyonel seviyede hicbir kullipte
forma giymemisti.

Grafite, 20 yasina kadar dlkesi
Brezilya'da Sao Paolo'da ¢op
topladigini biliyor muydunuz.

7- Patrick Evra

Italyan devi Juventus un tecribeli
oyuncusu Patrice Evra’nin, 23
kardesi oldugunu biliyor muydunuz.
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Avrupa futbol
Sampiyonasi )
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Bu yaz Fransa'nin ev sahipliginde
gerceklestirilecek 2016 Avrupa
Futbol Sampiyonasi'nda boy
gosterecek A Milli Takim'in gruby
BRiplri belli oldu.
BariseQijzenlenen kura ¢ekimi
sonucu D Grubu'na diisen
Ay-Yildizlllar, Ispanya, Cek

Cumhuriyeti ve Hirvatistan ile

eslesti. !
10 Haziran'da baslayacak
turnuvada karsilasacagimiz

rakipleri yakindan taniyalim... -
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ek Cumnurnyet

Euro 2016 grup elemelerinde Tiirkiye'nin
yer aldigi A Grubu'nu ilk sirada bitiren Cek
Cumbhuriyeti, direkt finallerin yolunu tutmustu.
1996'da ingiltere’deki turnuvada final, 2004'te ise
Portekiz'de yari final oynayan ekip, son diizenlenen
2012'deki Avrupa Sampiyonasi'nda ise ¢eyrek
finali gérmustd. Pavel Vrba yonetimindeki Cek “ler

Hinvatistan

Her turnuvaya iddiali bir kadroyla giren
Hirvatistan, elemelerde H Grubu’nu ikinci sirada
tamamladi ve finallerde oynama hakkini kazandi.

5. kez Avrupa Sampiyonasi'nda yer alacak Hirvatlar,
1996 ve 2008'de ceyrek final oynamayi basarmisti.
2014 Duinya Kupasi‘na katilan ama gruptan
¢ikamayan Hirvatistan, bu kez daha buyiik basarilari

kadrosunda diinyanin sayil kalecileri arasinda yer
alan takim kaptani Petr Cech’i bulunduruyor. Ayrica
Fenerbahce’den Michal Kadlec, Bursaspor‘dan da
Tomas Sivok ile Tomas Necid'inde forma giydigi Cek
Cumbhuriyeti 1976 da Cekoslavakya adiyla Avrupa
sampiyonlugunu kazandi. Cek Cumhuriyeti'nin yas
ortalamasi 27.

hedefliyor. Teknik direktér Ante Cacic’in 6grencileri
savunmada Srna, orta alanda Barselona’li Rakitic

ve Real’li Modric, forvet hattinda da Mandzukic

gibi yildizlarinin 6nderliginde Hirvatlar, rakiplerine
korku dolu anlar yasatmakta kararli. Avrupa
sampiyonasinda mucadele edecek olan takimin yas
ortalamasi 27.
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spanya

2014 Diinya Kupasi‘nda biyuk hayal kirikhg tekrar eski glinlerine dénmeyi arzuluyor. Kadrosunda
yasayan ispanya, Fransa‘daki organizasyona Pique, Ramos, Fabregas ve iniesta gibi isimleri
Avrupa’nin son sampiyonu unvaniyla gelecek. Teknik bulunduran ispanyollar'da forvet hattinda Costa ile
direktorliguini Vicente del Bosque’nin yaptigi ekip, birlikte Torres forma giyiyor. ispanya milli takiminin
tarihinde 9 kez Avrupa Sampiyonasi finallerine katildi yas ortalamasi 27. Teknik direktor Vicente Del Bosqge
ve 3 kez sampiyonluk yasadi. Elemelerde C Grubu'nu bu turnuvada 6grencilerinden ¢ok sey bekliyor.

namaglup olarak 27 puanla tamamlayan Bogalar,

gruplar
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Turk milli futbol takimi, yine
blyuk slrprizlerle Fransa 2016°da
sahne almak lizere. 2008 Avrupa
Sampiyonasi'ndaki son dakika
surprizlerimize 2016'da kaldigimiz
yerden devam ediyoruz. Yine son
dakikalarda gelen bir golle izlanda’y
maglup ederek, Fransa 2016 Avrupa
Sampiyonasi’'na katilmaya hak
kazaniyoruz. Peki biz bu serlivene
nasil baslamistik, hatirlayalim mi!..

Milli takim tarihimizin belki de en
kot baslangicini yaptik. ilk tGic macta
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alinan sadece “1” puan. Reykavik'te
3-0 yenilen milliler, bir mag sonra

istanbul'da 6ne gecmesine ragmen
Ceklere 2-1 maglup olmaktan
kurtulamiyor. Uclincii mag ise
Riga'da, Letonya 90 dakika savunma

yapiyor ve asilamayan c¢in seddi, ay-
yildizhlarin umutlarinin, neredeyse
bitmesine neden oluyor. Letonya ile
yapilacak ikinci mag bizlere kesinlikle
hissettiriyor ki, Letonya gorevi bu
grupta Turkiye'ye yenilmemek.

ilk 6 mac 8 puan ve son 4 mac
10 puan alan Milli Takimimiz, aldigi
toplam 18 puanla en iyi Gglincu
Unvanini alarak Fransa 2016 ya
katilmaya hak kazandik.

Boylelikle ilk olarak zor bir
doénemden gegen tlkemizi cok keyifli
bir yaz mevsimi bekliyor. Bir stiri
glizel mag ve Milli takimimizin da
olacagi buyuk bir turnuva daha.

Avrupa takimlari Tirkiye ile
oynayacaklari her maca tedirgin




cikacaklar, ciinkd Tirk Milli takimi
tarihinin en gencg ve dinamik kadrosu
ile turnuvaya katihyor. ilk on bir
oyuncumuzun yaslari genellikle 21 ya
da 22.

Bu da demek oluyor ki, 2018
Diinya ve 2020 Avrupa sampiyonalari
icin olusturulacak Milli takimin iskeleti
aslinda Fransa 2016'ya gidiyor ve bu
oyuncular yillarca birlikte oynamaya
devam edecek, ¢linki aralarinda
emeklilik yasi gelecek sadece bir ya da
iki oyuncu var.

Milli takimlar teknik direktora Fatih
Terim, macga gore hazirlanan bir isim

olmasi dolayisiile agir ama saglam
adimlarla, oyuncularini “cehennem
grubu”na hazirhyor.

Bu turnuvaya genis bir kadro ile
katilan milli takimimizda, sakatliklar
yasansada, her pozisyona birden ¢cok
klas oyuncumuz var.

Milli takim oyunculari geng
olmalarina ragmen, ciddi Avrupa
tecrtibeleri olmasi dolayisi ile

Fransa 2016 grup asamalarinda
yasanacak psikolojik savasi kaldiracak
durumdalar. Basta Arda Turan ve
Hakan Calhanoglu gibi her sene

La Liga ve Bundesliga'da basarili
performanslar sergileyen iki isim; ve
bu iki lider ismin altinda olusan takim
grupta karsilasacaklari takimlara “mag
90 dakika” mesajini veriyor.
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Kose Yazis

"Her Birimiz
Onun Platonik Asiklaryiz”

Fatma Yiiksel

egerli Tribune Sports Magazine okuyuculari,
Tribune Sports Magazine'nin yeni bir solugu
olan bu kdseden herkesi futbolun gtizellikleri ile
selamhyorum...

icinde bulundugumuz zamanlar ne yazik ki gerek
yurdumuz, gerekse diinyanin diger kitalarinda oldukca
dusundurici sekilde cereyan eden bazi ideolojik-etnik-dini
ve daha birka¢ nedenden dolayi meydana gelen felaketleri
icinde barindinyor.

Unutmamaliyiz ki, insanoglu yaradilisindan giiniimiiz
serlivenine dek giiclenerek ve her dénem zorluklardan
gecerek hayata tutunma icgtidiisti ile ayakta kalmayi
basarmistir. Bazen de basaramayip diger mutlu
glnleri gelecek nesillerin gérmesi umudu ile 8lim
anlamlandirmistir. Fakat her ne olursa olsun, insanlarin
yasam haklari cercevesinde gelisen olaylara baktigimizda,
bltiin bu yasanan liziicii vakalarin tamamen SON bulmasi
Umidini siz degerleri okuyucularla paylasmak isterim. Yitip
giden hayaller ve canlar icinde biittin geride kalanlara tim
kalbimle sabir dilerim.

“Bir séylentiye gére, parasi olan bir Napolili nce kendine
yiyecek bir seyler alir, sonra futbol magina gider ve bunlardan
arta kalan parasi olursa da kendine oturabilecedi bir ev
ararmis. Brezilya’ da ise en kii¢lik kdyde bile mutlaka bir kilise
ve bir futbol sahasi bulunurmus.”

Simon Kuper ‘in kitabindan giizel bir alinti ile baslamak
isterim. Bu cimleyi okudugum ant iyi hatiryorum, hatta
kendime sesli olarak bir kag kez tekrar etmistim.

“Gercekten bu kadar fanatik olduk mu?” sorusunu
sormaktan kendimi alamiyordum. Elbette ki olmustuk.
Takimlarimiza ait esyalarimiz, mag biletleri/kombineler,
sirf takimin kasasina gitsin diye yapilan diger harcamalar,
alisveris yaparken bile biling altimizin bizi takim renklerine
gore alisveris yaptirma oyunlari..! Daha niceleri...

Bunu unutup maddi kilfetlerini bir kenarida birakalim.
Takimimiza kifir edilse aninda kisisellestirip algiliyoruz,
onun icin statlarda rakip takimlara hakaret ediyoruz,
kifrediyoruz, kavga ediyoruz, yenilince agliyoruz, yenince
havalara zipliyor, takim marslariyla caddeleri dolduruyoruz.

Futbolun en biyuk basarisi kugkusuz insan dogasindan
izler tasimasidir. icerdigi umut ve korku, seving ve hayal
kinkhgi, haz ve aci, savunma ve saldiri, galibiyet ve
maglubiyet, fizik, gli¢ ve siddet gibi unsurlar onun bireyin
kendisini futbolla olan 6zlestirmesi ile anlamli kilar. Kendi
benligimizde, ona ayirdigimiz yerde, hayatimizin bir cok
bolimuinden farkli olarak onunla daha iyi empati kurariz.
Ruh halimiz ve sosyal ¢cevremizle kurdugumuz iletisimden
daha icten bir bakis agisi yakalariz. Hatta iddia ediyorum,
duygusal zekalarimizin yiiksek c¢ikacad bir yeri isgal eder
beyinlerimizde futbol...

“Ben olsam o topa béyle mi kosardim..

Ben olsam burda faul calmazdim.

Ben olsam bu takimi bu sekilde yénetmezdim.

Ben olsam ikinci yari o mevkiden o adami kesmezdim.”
Futbolun icindeki tim aktorlerle benzer empati

diyaloguna girer, yukarida saydiklarimi da gerek kendimden
gerek futbolseverlerden sikca isitirim. Bu nedenle,
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futbolun basit bir oyun biciminin
uzantisindan Ote, sistem icinde aldigi
bu misyon kulip, taraftar ve futbolcu
Ucgeninde daha derin ve i¢sel bir
anlama isaret etmektedir. Anlam
demisken bir varsayimda bulunmadan
edemeyecegim...

Dirust olmak gerekirse, duygusal
anlamda futbola olan bagliligimizi
g6z 6nline alirsak ve bu baga subjektif
bir yaklasimda bulunursak su soruyu
kendime ve sizlere yoneltmek
istiyorum: Kiz/erkek arkadasimizla bu
kadar tutkulu ve gercek olan manevi
iliskileri ne kadar sik ve ne kadar uzun
sureli yasiyorsunuz ?

ilk cevap benden gelsin.. “Siklidi
neredeyse hig, uzunlugu da buna paralel
olarak ¢ok kisa..."

Bu ctimleleri erkeklerden duymaya
alisik olsaniz bile benimde bir erkek
arkadasima;

“Kusura bakma hayatim, aksama
El Clasico var, bizim yemegi baska bir
zamana erteleyelim.” gibi iliskinin
baghhgini futbolun baglhhgmna

degistigim anlar var. Eminim sizlerinde
vardir.

Kisacasi itiraf edelim: “Her birimiz
onun platonik asiklariyiz”...

Futbol olgusuna ithafen, alaninda
ornek calismalari ve futbol lizerine
yazmis oldugu neredeyse tim
yazilarini takip ettigim degerli
akademisyen Ahmet Talimciler'in
“Futbol Nedir Ki” isimli yazisinin
bir bolimini de sizlerle paylasmak
isterim. Yazinin icerigi benim késemde
siklikla dile getirdigim futbolun
derin bir oyun kurmacasinin izlerini
tasimakla birlikte enfes bir harmoni
olmus.

“Futbol, farkl kimlikleri birarada
toplayabilme potansiyelini icinde
barindirmasi nedeniyle diger
spor turlerinden ayrilan “derin
bir oyun”dur. “Biz kimliginin”
yaratilmasinin yani sira bize “rakip/
oteki” kavramini da sunmak suretiyle
toplumsal hayatimizda énemli
kazanimlarin olusmasina katkida
bulunur. Diinyanin en kitlesel ve
medyatik alanlarindan birisi olmasi
nedeniyle de hemen her kesimin
ilgisini Gzerine cekmeyi basarir.
Siyasetcilerden, yatirimcilara,
medyadan, sokak saticilarina kadar
herkes icin futbolun ayri bir 6nemi
ve ayri bir kullanim sahasi mevcuttur.
isteyen istedigi bicimlerde futbol
Gzerinden kendi payina diseni
uzun zamandan bu yana almaya
calismaktadir. Oykiilerin anlatildigs,
blyuk paralarin dondigu ve
cocuklarin kendilerini 6zdeslestirdigi
rol modellerini bulduklari futbol
dinyasi, her zaman guzellikler
icermez. isin bir de olumsuzluklari
icinde barindiran ya da bu
cirkinliklere de vesile olabilen bir yani
sozkonusudur. Boylesine kitlesel bir
alanin, kendi ideolojik bakis agilarini
gostermek isteyenler agisindan da
elverisli oldugunu ve mesajlarini bu
mecradan yaymak istediklerini tarih
bize defalarca gosterdi. UEFA ve
FIFA'nin biitiin organizasyonlarinda
1srarla rakibe saygi, irk¢iliga hayir ve
fair play vurgulari yapmasi tesadiif
degil.

Hosgori ve farkhhklara tahammdil
edebilme duizeyimiz, rakiplerimize
olan yaklasimlarimizda ortaya
cikmaktadir. Futbol sahalarinda rakip
takim taraftarlarina yonelik davranislar
ile aslinda kendimizi tanimlariz.
Olagandsti halleri olaganlastirma
konusunda ¢ok maharetli oldugumuz

icin Glkemizde oynanan pek ¢ok
karsilasmaya rakip takim taraftarlar
alinmamaktadir. Futbolun rakiple
guzellestigi ve rakiple anlam kazandigi
gercgegini israrla gérmezden gelen
zihniyet agisindan durum gayet
nettir: Gelmezlerse olay ¢citkmaz. Bu
anlayisin en cok kullip yonetimlerinin
isine geldigini ve futbol medyasinin
da bunu her defasinda destekleyici
sOylemleri hayata gecirdigini
gorlyoruz. Maclarin hassasiyetine
binaen alinacak 6nlemlerin
hassasiyeti de artmakta hatta valinin
oluruyla rakip taraftarlar stadyuma
alinmayabilmektedir. Rakibimizi
oncelikle futbol sahalarindan ve daha
sonra da hayatimizdan dislamayalm.
Hayatin rengi ve guzelligi biraz da
bunu bize yasatan rakiplerimizle olan
iliskilerimiz icinde gerceklesmektedir.”

Sonug olarak diyebiliriz ki; futbolun
buglinkli durumuna bakinca -ticari
birer meta haline gelen futbol ruhunu
saymazsak- toplumu orgitlemede
futbolun Uzerine blyuk rol distigini
goririz. Temel amaci toplumu
gundelik sikintilardan uzaklastirmak
ve sosyallesmesini tamamlamak
olan futbol, insanlari birbirlerine
distrmemeli, toplum yapisina
zarar verir hale getirmemelidir.

Bunu basarmada en énemli gorev
kultiplerde ve medyadadir. Sagduyulu
kullip yoneticileri ve medya Uyelerine
bilin¢li kamu elemanlari da eklenince
futbol insanlar arasinda bir siddet
gOsterisi olmaktan cikip sportif bir
seyir halini alacaktir.

Yeniden bir araya gelinceye dek
futbolla kalin, saglicakla kalin...

Goriusmek dilegiyle...
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Rizeli bir ailenin en kii¢iik cocugu olan Ersel
Asliyiiksek, 18 Mart 1993 tarihinde Istanbul'da
dogdu. Egitimini, futbola olan baglhgindan
dolay lise ikinci sinifta yarida birakti. 0 do-
nem okul takiminda oynayan Ersel, Kartalspor
tarafindan takibe alindi. 2005 yilinda bordo
beyazli ekiple sozlesme imzalayan Ersel gos-
terdigi performansla 18 yasinda A takima yiik-
selmeyi basararak profesyonel futbol hayatina
baglamis oldu. Geng forvet oyuncusunun bun-
dan sonra yasadiklarini kendi agzindan dinle-
meye ne dersiniz?
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Bize biraz Kartalspor seriiveninden bahseder misin?

Dokuz sene Kartalspor'un alt yapi takimlarinda ve
A takiminda oynadim. 2011 yilinda profesyonel oldum.
A Takim ile 33 maca ¢iktim ve 14 gol attim.2013 yilinda
Ankara Demirspor'a kiralandim. Ama orada yeteri kadar
forma sansi bulamadim. Sekiz macta gorev aldiktan sonra
tekrar Kartalspor'a dondim.

Kariyerin daha sonra nasil devam etti?

Kartalspor'da bir sezon daha oynadiktan sonra,
Genglerbirligi'ne transfer oldum. Genclerbirligi nin
beni transfer etmek istedigini 6grendigimde ¢cok
heyecanlandim. Stper Lig'in kokla kultplerinden ve ¢ok iyi
bildigim bir kultipti. Tereddiit etmeden teklifi kabul ettim
ve buraya transferimi gerceklestirdim. Genclerbirligi gibi
buyik bir kulibiin beni segmesi benim icin biytk bir gurur.

O donem Suiper Lig'den baska takimlarda istedi beni ama
ben Genglerbirligi'nde geng oyunculara nem verildigini

bildigim icin buraya geldim.
Kariyerine baktigimizda yanim sezon da inegélspor var.

Evet. Genglerbirligi' ne gittigim sezon takimda
¢ok 6nemli oyuncular vardi. Kendimi gelistirmek
icin oynamamda lazimdi. Teklif geldiginde hemen
degerlendirdim. Benim icin ¢okta iyi oldu. Orada ¢ok iyi bir
sezon gecirdim. iyiki de gidip oynamigim.

Daha sonra 1 sene Samsunspor.

Stiper Lig de kalici olmak istiyorum. Bu nedenden dolayi
1 sene daha bir alt ligde yapacadim stajin, benim igin iyi

olacagini diistindiim ve beni bir sene Samsunspor’lu yapan
imzayi attim.
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Sezon sonu geldi. Simdiki planin nedir?

Genglerbirligi'nde daha bir yil kontratim var. Birinci
hedefim iyi bir kamp dénemi gegcirip, kullibimde giizel bir
sezon gecirmek.

Kariyer hedeflerin arasinda neler var?

Avrupa ve milli takim hedeflerim arasinda var,ama
oncelikli olarak Genglerbirligi' nde kalici olmak istiyorum.

Avrupa dan futbolu takip ediyor musun?

Evet takip ediyorum. Ozellikle ingiltere ligini begenerek
izliyorum. Cok tempolu oynaniyor.

ingiltere ligi demisken, Leicester ity mucizesi icin ne diyorsun?

Azmin, hirsin, inanmishidin ve takim olmanin zaferi. Bu
baska nasil tarif edilebilir ki?

Avrupa’daki futbol ile iilkemizdeki futbol arasindaki fark nedir
sence?

Turkiye ligleri daha ¢cok muicadeleye dayali. Mag
icerisinde her an iki miicadeleye girebiliyorsunuz. Ama
Avrupa'dan futbol izledigimde ikili miicadele sadece 3.
bolge diye tabir ettigimiz, rakip cezaalani ¢evresinde ve
icinde oluyor.




-~

Yabana oyuncu kontenjani ile ilgili
diisiincelerini ogrenebilir miyiz?

Kaliteli yabanci her zaman
iyidir. Ama yabanci olsun diye
yapilan transferler sadece
kuliplerin para kaybina yol
aclyor bence. Hatirlarsaniz
Galatasaray, yabanci oyuncuda
sinir varken, iyi yabancilar

erederek, UEFA kupasml ve

cok yabanci
yerine iyi yabanC| transfer etmek
en dogrusu.

Lakabin var mi?

Evet var. Arkadaslarim bana
EA53 diyorlar. Mesela glizel bir
sut ¢cektim zaman EA53 vurusu
diyorlar.

Yanindan hi¢ ayirmadigin egyan
var mi?

Telefonum. Oyle bir
gagday|z ki her seyi telefonlarla
roruz. Herseyimiz-o.
kiiclik kutularin icerisinde.
Bende telefonumu yanimdan
ayirmamaya geyret ediyorum.

Hayatinda olmazsa olmaz — Son olarak sdylemek istedigin bir

diyebilecegin bir sey var mi?

Tabiki ailem. Annem babam
ve abilerim. Benim oImaZSa
olmazlarim.

Teknoloji ile aran nasil?

isin gercegi teknoloji
Ozurliyim. Mail ile resim

gondermeyi bile beceremiyorum.

Arkadaslarinin senin icin genel
diisiincesi nedir?

Aslinda bu soruyu onlara
sormak lazim.

sey var mi?

Ulke olarak cok zor bir
donemden gegiyoruz. Bu
donemide atlatacagiz'insallah.
Herkes moralini yiiksek tutsun ve
duyarl davransin. Fransa 2016 da
milli taklmlmlza da basarilar - '

tegekkur ederlm Keyifle takip
ettigim b|r dergi. )

Bizde Ersel e Tribline
Sport Magazme ailesi oAarak
samimi sohbetinden dalayl
tesekkiir ediyor ve basarilarinin
devamini diliyoruz.~
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Konuk Yazar

AT
N

SIDDET, TEROR
VE
FUTBOL

Turgay Yavas

Unya futbolu, siddeti
Onleme asamasinda

basarl olamazken bir anda
teror belasiyla karsl karsiya kaldi.
Fransa'da Paris’e saldinnin ardindan
Ankara, Istiklal Caddesi ve Briiksel
saldinlar da futbolu etkiledi.

Konuya aklima gelen siddet
olaylanyla baslayip gunumuzdeki
terdr olaylanyla devam edecegim.
CUnku guvenligi en ufak olaylarda
dahi saglamakta zorluk yasiyorsaniz
bir tk daha buyuk olayda ciddi krizler
yasanabilir,

Ulkemizde yasanan siddet olaylarina bir g6z atalim;
11.02.1998

Fenerbahce teknik direktori Otto Barig, Trabzonspor’la
oynanan Turkiye Kupasi maginda triblinlerinden gelen
veya geldigi iddia edilen eden bir tasin sirtina isabet
etmesiyle yerde kalmisti. Barig rol yapti mi, yapmadi mi?
Uzun siire bu konu tartisilmis, bu soru sorulmustu ama bir
gercek vardi ve bu gergek, o aksam da spor tarihimizin kara
gecelerinden biri olduguydu.

20.01.2002

Besiktas, Trabzonspor’'u 5-0 maglup etmisti o aksam...
Bordo mavili taraftarlar da maglubiyetin acisini Avni Aker
Stadi’'nin koltuklarindan fazlasiyla ¢ikarmisti. Yesil zemin,
kirk-dokuk koltuk parcalariyla dolmustu.

06.11.2002

Tarihe gegen bir mag... Fenerbahcge, ezeli rakibi
Galatasaray’i 6-0 gibi gorkemli bir skorla maglup etmisti.
Galatasaray’'in o donemde kaleci antrenérligiinii yapan
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Eser 6zaltindere’nin, Fenerbahge
triblnlerinden atilan yabanci
maddelerden yaralanmasi ve basinin
yarilmasi, tarihe gecen bu maca
gblge distiren en biyuk olaydi.

31.10.2003

2003-2004 sezonunun ilk yarisinda
oynanan Begiktas - Galatasaray
derbisi golsiiz sonuglanmis ama maca
damgasini vuran olay, Galatasaray
taraftarlarin inéni Stadi’nin Eski
Acik triblnunlin 6niinde bulunan
demir korkuluklari yikip sahaya girme
tesebbisiinde bulunmasiydi.

15.05.2004

Bursaspor’un cezasi nedeniyle
Sakarya'da oynanan Bursaspor-
Samsunspor magindan sonra ¢ikan
olaylarda 2'si polis 5 kisi yaralanmisti.
Sakarya Ataturk Stadi’ndaki
magin bitiminde, takimlari galip
gelmesine karsin ligden dismeyi
kabullenemeyen Bursaspor
taraftarlan koltuklari atese vermis, stat
¢ikisinda da taskinlik yapinca polis
havaya ates agmak zorunda kalmisti.

21.05.2004

inénii Stadi’ndaki Besiktas-c.
Rizespor macinda, 16 yasindaki Cihat
Aktas isimli bir taraftar bicaklanarak
oldurilmusta. Listedeki olaylar
icinde en vahim, en‘can alici’ olani
bu aslinda. Spor sever (sevmez)
herkes, Cihat'in limUndni bir
milat olmasini, bir daha boyle tribiin
olaylarinin olmamasina 6n ayak
olabilecek kararlar/yasalar ctkmasini
bekledi ama icinde bulundugumuz
sartlar ve olaylar gosteriyor ki
durumda higbir diizelme yok!

30.07.2005

Sezon oncesi hazirhk maginda
Fenerbahge, ingiliz ekibi Everton’u
Ataturk Olimpiyat Stadi'nda agirlamis
ve magl da 5-0 kazanmisti.

~ Fener

Triblinlerde yerini alan Yusuf Behar
isimli bir taraftar da bacagindan
vurulmus, kursunun nereden geldigi
ortaya ¢itkmamisti.

26.02.2006

Super Lig'de 2005-2006
sezonunda oynanan Diyarbakirspor-
Konyaspor macinda olaylar ¢cikmisti.
once 22. dakikada Konyaspor’u
1-0 6ne geciren golli atan Bebbe,
Diyarbakir yoneticisi Felat Hevedanl
tarafindan tekmelenmis, bu skorla
devam eden magin 86. dakikasinda
kale arkasi triblindeki bir grup taraftar,
kirdiklari koltuklari sahaya ve polise
attiktan sonra demir parmakliklari
kirarak saha icerisine girmisti.

Diger triblinlerdeki seyircilerinden
bazilarinin da sahaya girmesi lizerine
ortalik bir anda karismisti.

03.12.2006

Yine bir‘dlinya derbisi’ ve yine
olaylar... Mag esnasinda takimina saha
kenarindan taktik vermeye ugrasan
Galatasaray teknik direktori Erik
Gerets'in alni yariimis, sart kirmizili
takimin file bekgisi Mondragon’un
basinin dibinde bir ses bombasi
patlamisti.

bange otobusvnde panik

avia &
“Olaylar ne bit
yaptik, ne de
yaptrdik...."

hiisi cocukiar

19.05.2007

Futbol tarihine ‘sulu derbi’ olarak
gecmis, Ali Sami Yen'in ¢cimlerine
yaklasik 20 bin pet su sisesi atildigi
tespit edilmisti. Fenerbahceli
futbolcularin korner kullanamadigi,
istiklal Marsi seramonisinin bile
yapilamadigdi bir mag olarak da
hatirlanabilir.

12.08.2007

Super Lig'de 2007-2008
sezonunun ilk haftasi, ama
Trabzonspor taraftari daha ilk
haftadan o kadar ‘gerilmis’ki takimlari,
magin bitimine dakikalar kala
onde olmasina karsin sahaya girip
Sivassporlu futbolculara saldirma
cesaretini gosterebilmisti.

18.06.2009

Basketboldan da 6rnek verelim.
Beko Basketbol Ligi'nin final
serisinde Fenerbahce Ulker ve Efes
Pilsen, serinin son macginda Abdi
ipekgci'de karsilasmis, maci Efes
Pilsen’in kazanmasiyla Fenerbahgeli
taraftarlar sahaya yabanci madde
yagdirmisti. Bunlarin yaninda Efes
Pilsenli oyunculara yine sari lacivertli
taraftarlar tarafindan fiili miidahalede
bulunulmustu.
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24.08.2009

Stiper Lig'de 2009-2010
sezonunun baslari... Fenerbahce,
Diyarbakirspor deplasmanindan
2-1'lik galibiyetle donmiistii ama
Diyarbakirsporlu taraftarlar sahaya
atmadiklarini birakmamis, sahaya
bir taraftar girmis ve bu olaylar saha
disina da tasmisti.

25.10.2009

Herkesin sonucunu ya da‘nasil
bir olay ¢ikacagini’ merakla bekledigi
sozde ‘diinya derbisi'nde bu kez
daha 6nce hi¢ olmayan oldu ve
magin baslamasina dakikalar kala iki
takim oyunculari isinma hareketleri
yaparkan gereginden fazla isindi(!),
ortam gerildi ve triblinden gelen bir
bozuk para, yardimci hakem Tarik
Ongun’un kafasini yardi.

15.11.2009

Yine basketboldan 6rnek
verecedim. Clinkil futbol izleyicisinin
basketbola gitmesiyle artan siddet
olaylari bas gosterdi. Beko Basketbol
Ligi'nin 5. haftasindaki dev derbiye
‘her zamanki gibi’ olaylar damgasini
vurdu. Mag¢in normal siiresi esitlikle
sona erip mag¢ uzatmaya gidecekken,
Fenerbahceli bir bayan taraftarla
Galatasarayli taraftarlar arasinda
baslayan gerginlik Abdi ipekci'nin
her yerine yayildi, sari kirmizil bir
kendini bilmez taraftar sahaya girerek
Fenerbahce’nin yabanci oyuncusu
Kinsey'e yumruk atti.

Simdi biraz da diinyadan birkag
ornek vereyim;

Son diinya kupasi finalinin
ardindan; hatirlanabilecek en 6nemli
olay kuskusuz Brezilya'nin yari finalde
Almanya karsisinda 7-1'lik hezimeti ve
bundan sonra ¢ikan olaylar olacaktir.
Brezilyali taraftarlar ve Rio'daki futbol
duskinleri bu hezimet sonrasinda
takimi taslyan otobiisii yakmislar ve
cikan olaylar polis tarafindan gtcliikle
bastirilabilmisti.

Ayrica finalde Almanya karsisinda
Diinya kupasi’'ni kaybeden Arjantin
taraftarlar Boines Aires’te polis
glcleriyle karsilastiklarinda
kendilerine g6z yasartici bomba ve
biber gaziyla mudahale edildi.

Feci 6liimler

Gegmise bakalim; 1985 ‘te
Briikseldeki Heysel stadyumunda
Juventus ve Liverpool arasinda
oynanancak olan Avrupa Kupasi
finali 6ncesinde ¢ikan olaylarda;
bariyerlere ve tel 6rgiilere sikisan 39
taraftar korkunc sekilde can verdi

ylzlercesi yaralandi. 1989 Sheffield'da
ise Liverpool ve Nottingham Forest
arasinda oynanan ,FA Kupasi yari finali
esnasinda kapilarin agilmasiyla tel
orgulere sikisan 96 taraftar tel 6rgdleri
asmaya calisirken ezilerek can verdi.

Mehzep kavgasi

iskocya'da, Protestanlar ve
Katolikler arasindaki dini mezhepcilik
toplumun en biyuk fay hattini
temsil eder. Katolik Celtics ve
Protestan Rangers arasinda yuzlerce
yildir oynanan ve buyik rekabete
yol acan derbi“OLD FIRM" adiyla
adlandirilir.1980 yilinda oynanan
iskocya Kupasi finalinde Celtics
Rangers'i 1-0 yenip kupayi aldiktan
sonra biyuk olaylar ¢cikmis; yiizlerce
taraftar sahaya girmis ve catismalar
cikmistir. Bu olaylar tizerine tiim iskog
stadyumlarinda alkol kullanimi ve
sahaya alkollii giris yasaklanmisti.

Futboldan savasa...

Orta Amerika tlkelerinden El
Salvador ve Honduras arasinda
1960'larda yasanan ekonomik
ve siyasi gerginlik ;1970 dlinya
kupasi elemelerinde bu iki takimin
karsilasmasiyla tavan yapmis ve bu
macin sonucunda bu iki tlke arasinda
kisa stiren bir savas ¢ikmis ve bu
savas litaratiire “Futbol Savasi” olarak
ge¢misti.

Resmi rakamlara gore; 2013 yilinda
futboldan kaynakli ; Arjantin'de 18,
Kolombiya'da 40 ve Brezilya'da 30 kisi

hayatini kaybetti.

TEROR

Siddetin

' terdrden
kaynaklandigi
olaylar daha
korkung daha
Urpertici...

Fransa’nin
baskenti Paris'te
dev bir mag var.
Dostluk magi da
olsa on binler
stada akin etmis,
milyonlar ekran
basinda yerini almisti.

Top cevirirken Fransa patlama
sesleri geliyordu stadin disindan ve
ekran basindakiler dahil herkes bu
sesleri duyuyordu. Teror saldirisi 7 ayri
noktada Paris'i vurdu.

Korku dolu bir gece. Dev bir mag
yarida kalmis sabaha kadar statta
futbolcular mahsur kalmisti.

Fransa, EURO 2016'ya ev
sahipligi yapacak tlke olmasi
kafalarda organizasyonun ertelenip
ertelenmeyecegdi konusunda merak
uyandirdi. UEFA heniiz ertelemese
de Fransa'nin glivenlik tedbirlerini
yakindan takip ediyor.

Umut Bulut babasi kaybetti

Galatasarayl futbolcu Umut Bulut
ise babasi Kemal Bulut'u, Ankara
saldirisinda kaybetti.
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Genglerbirligi - Galatasaray
mag¢inda oglu Umut Bulut'u triblinden
izleyen Kemal Bulut karsilasma
baslamadan 6nce selamlasti.

UMUT BULUT ISINMAYA CIKTIGINDA
BABASINA EL SALLADI

Micadele baslamadan 6nce
babasini triblinde géren Umut Bulut
0 yone dogru giderek uzaktan da
olsa babasini son kez gérmds oldu.
Misafir tribtinlinde Ankaraguiciili
eski futbolcu ile yoneticiler ve ilk 18%e
giremeyen Galatasarayli oyuncularla
birlikte maci izleyen Kemal Bulut

oglunu son kez statta
gormdis oldu.

Mactan sonra
evine dénen baba
Kemal Bulut teror
saldirisinda hayatini
kaybetti.

Dev mag¢
ertelendi

N Turkiye'nin en
blylk maclardan
‘\ biri olan, milyonlarin
nefesini tutarak
izledigi, bu aksam saat 20'de
baslamasi gereken Galatasaray
- Fenerbahce derbisi yapilan bir
bomba ihbari sebebiyle il Giivenlik
Kurulu’'nun karariyla ileri bir tarihe
ertelendi.

Once seyircisiz oynama karari

Karsilasmanin 6nce seyircisiz
oynanmasina karar verildi. Bu
karar futbol diinyasinda buytk sok
yaratirken, karsilagmanin baglamasina
3 saat kala boyle bir kararin alinmasi
oOzellikle Galatasaray cephesinde
blyuk tepki yaratti.

Dursun Ozbek miidahale etti

Sari Kirmizili kulibln, bu karardan
dolayi Tiirkiye Futbol Federasyonu’na
tepkili oldugu belirtilirken baskan
Dursun Ozbek de spor bakani Cagatay
Kili¢'t aradi ve “Ya bu taraftar stada
alinsin ya da magi erteleyelim. Boyle
bir durumu kabul etmiyoruz. Eger
bir glivenlik problemi varsa mag da
oynanmasin. Taraftar alinmiyorsa biz
de sahaya ¢ikmiyoruz” resti cektigi
ileri suruldi.

Son karar: Erteleme

Seyircisiz oynama karari ve yapilan
telefon konusmalarinin ardindan
ise karsilasmanin ertelenmesi
karari alindi. istanbul Valiligi yazih
bir agciklama yaparak alinan ciddi
bir istihbarat nedeniyle dev macin
ertelendigi duyurdu.

Karsilasma 13 Nisan Carsamba
guind oynandi.

Belgika'da Briiksel saldirisi

Briiksel'in havaalaninda yasanan
bombali saldiri da Glke futbolunu
etkiledi.
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Belcika Futbol Federasyonu,
Belcika Milli Takimi ile Portekiz
arasinda Briiksel'de oynanacak 6zel
magl once iptal etti daha sonra
Portekiz'de oynanmasina karar verildi.

Belcika milli takimi Briiksel'deki
antrenmanlarini iptal etti.

EURO 2016 oynanacak mi?

Son zamanlarda yasanan teror
olaylarindan sonra en ¢cok merak
edilen soru Fransa'da diizenlenecek
olan EURO 2016 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nin oynanip
oynanmayacagi?

Fransa Futbol Federasyonu
Bagkani Noel Le Graet, turnuvanin
ertelenmeyecegi ve oynanacagdi
belirtti. Fransa'da glvenlik dnlemleri
simdiden alinmaya baslandi. Sik sik
Paris'te tabikatlar yapiliyor.
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Fransa Icisleri Bakani Bernard
Cazeneuve, sampiyonanin
organizasyonu hakkinda, ilgili
kurumlardan temsilcilerin katihmiyla
bakanlik binasinda bir koordinasyon
toplantisi gerceklestirdi. Toplantida,
statlarda seyircilerin guvenligi
konusunun 6zellikle glindeme
alindigi bildirildi. Seyircilerin Ustlerinin
metalik detektorlerle aranmasi,
seyircilerin bulundugu bolimlere
glivenlik kamerasi yerlestirilmesinin
yani sira statlarda bomba ve patlayici
madde aramasi yapilmasi gibi konular,
masaya yatirildi.

Cazeneuve, basina yaptigi
aciklamada, EURO 2016'nin glivenlik
icinde gerceklesmesi icin her
tarlu onlemi alacaklarini kaydetti.
Fransiz bakan, “Terére boyun
egmeyecegiz. Paris'te kasim ayindaki
saldinlardan sonra bile sampiyonanin

diizenlenmemesi hicbir zaman
sorgulanmadi.” diye konustu.

Cazaneuve, teror tehdidi
yuziinden gerekli bitiin dnlemleri
alacaklarini kaydetti.

EURO 2016, Fransa'nin 10 farkli
kentinde 10 Haziran-10 Temmuz
tarihlerinde yapilacak.

Futbolda yasanan siddet
olaylari ve yasanan teror olaylarinin
da futbolu etkilemesi glivenlik
onlemlerinin ve ¢ikacak kanun ve
yasalarin ne kadar énemli oldugunu
bir kez daha yiiziimiize vurdu.
Passolig sistemiyle Turkiye'de triblin
siddeti azalsa da hala eksik olan birkag
yapilmasi gereken isler oldugu asikar.
Aciklar gozden gecirilmeli ve dnlemler
bir an 6nce alinmali. Ozellikle
basimiza bir sey gelmeden alinirsa
daha saglikli olur.




TRIB

Unutulmaz Sozler

W

ASLINDA HER SEYDEN BIRAZ VAR
TURK FUTBOLUNDA.
AMA HICBIR SEYDEN TAM YOK”
FRANK REJKART

pahgesinde futbol
oynarken ikimiz de en gevdigimiz
futbolcular olurduk. 0glum ben olurdu,
ben ise Ronaldo.”
ZINEDINE 7ZIDAN

o0glumla evimin

“Ben belli bir
takima karst
oynaman. ‘Ben,
yenilgive karst

oynarim. ”
FRIC KANTONA

«Tiirkiye tercihi bir secim dedildi.
| Evimin kapisini kapattim mi
pen Tirk'iim”

NURI SAHIN
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Taraftar Kosesi

ﬁaﬁgﬁig

SIYAH BEYAZ

Qtadgumlar...

Tarihe ettikleri tanikliklar, “Ah bir dili olsa da konussa...” dedigimiz yapilar.

Futbol takimlarinin taraftarlar gibi en sadik, ama hep sessiz kolkola
yuruyenleri. Unutulmaz denilen zaferlerin, efsanelestirilen formalarin,
tapilircasina sevilen yildizlarin bile zamanla zihinlerden uzaklastirildigi

tiketim futbolunda hep yerinde, her daim maneviyatiyla glicli evleri onlar.
Takima, hocaya, camiaya kusuilse de stadyumun kutsalligidan stiphe edilmez
futbolda. Tipki ev, yuva gibidir. Kis girilmez icine, imit edilmeden yasanmaz.

inonii Stadi da boyleydi iste Besiktas icin.
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Lz SANL] BESIKTASL

1947 yilindan 2013'e kadar kag
kisiyi guldiirdd, kag kisiyi aglatti.
Kimileri icin kariyerinin, kimileri icin
taraftarligin déniim noktasinin en
yakin sahidiydi. Bogazin asi dalgalari,
istanbul’'un zaman zaman sert
esen melodik riizgarinin taraftarin
muhtesem akustigi ile birlestigi yerdi.
Tarihin ta kendisiydi. Ustelik sadece
Besiktaslilar icin degil, ¢ blylklere
ev sahipligi yaptig1 1970’lerin sonu
1980’lerin basina kadar gecen
zaman dilimindeki miisabakalari ve
jubileleri, 19 Mayis 1919 Ataturk’u
Anma Genglik ve Spor Bayrami
kutlamalari, A Milli Futbol Takimi'nin
maclari, Michael Jackson'dan Elton
John’a, Guns N Roses'dan Bryan
Adams’a kadar diinya yildizlarinin Tirk
miuzikseverlerle bulusturdugu anlar

da bunlara dahil. ilk golii atan, efsane baskan Siileyman Kimisi siyasetten, kimisi futbolun
Seba da 6mri yetmis olsaydi da rakamlarla imtihanindan feyz alan
Mayis 2013'ten bu yana yaklasik bugtinleri gorebilseydi... binlerce anisi var stadin. Ve yanina

3 yil siiren bekleyis nihayet 11 Nisan kimbilir niceleri eklenecek.

2016'da son buldu. Géniil isterdi ki _ Stadin tarihini yazmaya baslasak
1947'deki acilis macinda stadyumdaki suphesiz yetersiz kalacak bu satirlar.
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Tiirkiye'nin en fazla isim degistiren stad.

ismet inéniniin Cumhurbaskanhgindaki tek parti
déneminde, 23 Kasim 1947 tarihinde “inénii Stadi”adiyla
hikayesi baslar stadin. isim &nerisi de Liitfi Kirdar'dan gelir.
Siyasetin ibresi Cumhuriyet Halk Partisi'nden Demokrat
Parti'ye evrildiginde, 1951 yilinda, tilke sporunun en
sembolik tesislerinden biri olan inénii Stad'nin da adi
degistirilir, Mithat Pasa Stadi olur. ilk Osmanli Anayasasi
Kanun-i Esasi’nin hazirlayicisi olan Mithat Pasa’nin ismi 1973
yilina kadar stadyumda kalir. Yine bir iktidar degisiminde
inéni'niin ismi iade edilir, inénii Stadi tabelasi yeniden
stadin duvarlarina ¢akilir. Coskulu agilisin baslama
vurusunu Ajda Pekkan yapar Ustelik. Diger yandan ismet
indni'niin Besiktasli olup olmadigi da hala muamma.
Bildigimiz tek sey Besiktas semtinde bir ara oturmus olmasi.
Onun disinda Begsiktas Jimnastik Kullibdi ile organik ya da
duygusal bir bagi yok. ismin tercih edilmesi tamamen siyasi
ve askeri tarihimizdeki yeri ismet inéniniin. Hatta stadin

isminin

politik bir

sahsiyetle

anilmasina

karsi cikanlar senelerce Seref

Bey Stadi diye bahseder inénii Stadi'ndan. Bazilari da
“Dolmabahce’deki Stad” der. Yakin zamana geldigimizde,
2010'da isim hakki Fi-Yapi'ya satilan stad 1,5 yil kadar “Fi-
Yapi inéni” olarak anilir. Kuliip ile Fi-Yapi arasinda 2012'ye
kadar devam edecek olan sézlesme uyusmazlik sonucunda
30 Aralik 2011'de feshedilince stadin yine eski tabelalari
yerini alir. Bir ara farkl markalarin isimleri telaffuz edilir.
Malumunuz, stad sadece Besiktas'a yaptigi ev sahipligi ile
degil, istanbul’'un en hareketli ve reklam degeri acisindan
en fazla kalabaliga seslenen lokasyonlarindan birinde
konumlanisi nedeniyle de dikkat ¢ceken bir yapidir. Ki cok
gecmeden Tirkiye'deki yatirimlarini hizlandiran Vodafone
stadyuma ismini verir. 2013 yilinda hem stadyum ismi
hem de Futbol A Takimi formalarinin gogus reklami
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icin Vodafone Besiktas'a 15 yilligina 145 milyon dolar
o0deyecegini tahahht eder. Ve Tiirkiye'nin en kapsamli
sponsorluk sdzlesmelerinden biri hayata gecer. inén
Stadi'nin ismi artik Vodafone Arenadir.

Acilista 3 gol yenildi, kapanista 3 gol atildi.

inéni Stadi’ndaki ilk mag, 27 Kasim 1947'de isvec
ekibi AIK Solna ile oynanmis, siyah beyazlilar kalesinde 3
gorerek acilis maginda 3-2 maglup ayrilmistir. Sileyman
Seba, bu mac attigi golle de inénii Stadi’nin ilk goliine
adini yazdirmistir. 66 yil sonra, 11 Mayis 2013'te oynanan
son macta, Spor Toto Slper Lig'in 33. haftasinda rakip
Genglerbirligi'dir. Rakip kalesine 3 kez gol gonderen
Besiktas'in son goliinli de 73. dakikada Slovak futbolcu Filip
Holosko atmistir. inénii 3-2 maglubiyetle kapilarini acarken,
3-0'lik galibiyetle bu sefer yeniden geri gelmek lizere veda
etmistir taraftarina; “Basin 6ne egilmesin aldirma kartal
aldirma..” tezahuratlariyla birlikte...Tipki bir kartalin yeniden
dogus 1zdirabinda yuvasindan uzaklasip, sonrasinda geri
donusu gibi..

Yesilcam'da “Indnii Stad1”

Futbolumuzun popdler kilttriin diger unsurlaryla
yollarinin kesismesi futbolculari da stadyumlari da
daha yakinen tanimamiza vesile oldu. Once radyolarda
yapilan canl mac anlatimlari, sonra televizyon yayinciligi.
Eskilere Pele'yi, Maldini'yi, Maradona'yr mahalleden bir
arkadasitymiscasina sohbetlerine konu ettiren, yenilere
sanki o yillarda yasamiscasina bazi anilari deneyimlettiren
televizyonun stiphe yok ki bunda payi biyiik. Yoksa
yeni nesil eski inénii Stadi'ni nereden gérecekti? Kagit
sapkalar, 6rgllu bantlar, mag¢ 6ncesi sabahlamalar, tikurik
koftecileri, cocuk yastaki cekirdekgiler... Yesilcam'da
futbolun oldugu hemen hemen her karede inénii de vard.

[ P
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Hababam Sinifi'nin okuldan kagip gittigi maclar, Garip'te
Kemal Sunal ile kizinin birlikte gittigi maglar, Gol Krali'nda
defalarca havalanan fileler, Mavi Boncuk’taki karaborsa
bilet kuyruklari da inéni Stadr'ndan idi.

Futbol asla sadece futbol degildir

Sipon Kuper'in futbol icin séyledigi s6ziin ispatiydi
inénii Stadi ve tribiinleri. Sadakatin, kosulsuz sevmenin,
romantizmin ve 6fkenin, yaraticiigin, baskaldirisin
binlerce insanin tek vuctit olmus haliydi. Futbolumuzun
1950'ler ve 1960’lardaki imkansizliklari, Besiktas'in 15
yillik sampiyonluk bekleyisinde dahi dolan triblnlerini
inénii Stadi'nda gérdiik. Yari yariya dolan maclardaki son
dakika geri donuslerine, Kapali’nin tam ortasinda Carsi'nin
yaraticiligina ve sivri dilli tavrina, taraftarlarin bir orkestra
edasindaki muhtesem uyumuna burada sahit olduk.
istanbul’un ti¢ biiyiik takimina ev sahipligi yaptig yillardaki
dostca rekabeti inénii Stadi hatiralarindan égrendik.

Ahde vefanin, kazaninca sevinmenin yenilince artan
sadakatin tercimesiydi bu stad.

Ve bu yiizden sadece bir “stad” degildi.

Simdi degisen ¢ehresi, ama ayri kaldiginda bile
eksilmeyen sevdasiyla kapilarini Besiktaslilar'a yeniden
acacak bu stad. Sadece biz degil; Seref Bey, Fuat Balkan,
Baba Hakki, Siikrii Giilesin, Voleci Seref, Ali ihsan Karayigit,
Vedat Okyar, Yusuf Tunaoglu, Siileyman Seba ve aramizda
olmayan ama cubuklu formayi onurla tasimis efsaneler
gibi Balkan Savasi'nda, Canakkale'de sehit diisen
futbolcularimiz da izleyecek gokytiziinden bir yerlerden
Besiktas'...
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18 yasina kadar
Almanya'da yasadim
ve futbol hayatimi
orada surdurdum.

18 yasinda
Eskisehirspor'a
transfer oldum.
Annemi, Babami, Kiz
kardeslerimi geride
birakarak Almanya'dan,
Turkiye'ye gelmek
oenim icin zor
olmustu. ..

h Guler

Semi
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“onumiizdeki yllarda Saper Lig
catigr altinda forma giymek en
bayuk istegim.”

Oncelikle Roportaj talebimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Sizi taniyalim, Semih Giiler kimdir?

Almanya'nin Dortmund sehrinde dogdum. Annem ve
Babam Samsun dogumlu, bende Samsunluyum. Dogup,
blyudigum Almanya topraklarinda yaklasik 20 sene
yasadim.

Futbol'da kendini gelistirmendeki en biiyiik destekgilerin kimler
oldu?

Allah, Annem'den de, Babam'dan da razi olsun. Yaz, kis
demeden bana destek oldular, maglarima geldiler. Annem
16-17'li yaslarimdan sonra ¢ok fazla maglarima gelmese
de Babam maglarimin pesini hi¢ birakmadi. Hocalarimi da
es gecmemek istiyorum aslinda, sagolsunlar hep destek
ciktilar bana. Bu glinlere gelmemde emedi olan herkese
tesekkdr ediyorum.

Geng bir oyuncusun ve dniinde Futbol oynamak uzun yillar var. Bize
biraz kariyer planlarindan bahsedebilir misin?

Gecgen sezon Eskisehirspor formasi altinda ¢ok fazla
sans bulamamistim. Bu sene Eyupspor'u tercih etmemdeki
nedenlerden bir tanesi de daha fazla sure alip, kendi
gelisimimi saglamakti. Bu senede bunu sagladigimi
diistintiyorum. Oniimiizdeki yillarda da tizerine koyarak
Stper Lig catisi altinda forma giymek en biyuk istegim.
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Su formasini terlettigin Eyiipspor Kuliibii icin neler soyleceksin,
sana neler katti burasi?

Saha ici ve saha disi olmak Uizere 2 farkli sekilde
anlatmak istiyorum. EylGpspor kulubd, taraftari, hocasi,
bagkani burada herkes iyi niyetli insanlar. Biz, futbolcularin
iyi olmasi icin ellerinden geleni yapiyorlar. Saha disinda
agabeylerim, kardeslerim bana ¢ok destek oldular, sahip
ciktilar. Burada herhangi bir sikinti cekmedim.

Almanya ile Tiirkiye arasindaki futbol anlamindaki farkliliklar
nelerdir?

Almanya ile Tlirkiye arasinda ciddi bir fark oldugunu
soylemek lazim. Disiplin orada en 6nemli seylerden bir
tanesi. idman saatleri olsun, idmanda calismalar olsun buna
cok dikkat ediyorlar. Bunu ben Tirkiye'de pek géremedim.
Calisip, ekstra yapanlarda var illa ki ama tlkemizdeki
oyuncularin bir cogu para kazanip, disariya eglenmeye
¢ikmanin pesinde.

Su an hem Almanya hemde Tiirkiye Milli Takimindan teklif alsaydin
kararin hangi yonde olurdu?

Bana bu soruyu ¢cok sordular. Ailem basta olmak Uizere
arkadaslarimdan da soranlar oldu. Ben her zaman oldugu
gibi yine séyliyorum, Tirkiye'yi secerdim. Sonucta Ay-
Yildizli bayragimizi g6gsimde gormek harika bir duygu
olurdu benim icin. Su an bunlari anlatirken bile tiylerim
diken diken oldu.

Geng oyunculara neler soylemek istersin?

Oncelikle cok calismalilar. idmanda bittikten sonra
soyunma odasina gitmek yerine ekstra yapmaya devam
etmeleri gerek. Hocalarla strekli diyalog halinde olup
eksiklerini 6grenip onlari nasil daha iyi yapabilirim diye
kafalarinda bunlari diisiinip harekete gecirmeleri lazim.
Saha icerisinde de isler ne kadar kotu giderse gitsin pes
etmesinler, kopmasinlar. Daha iyisini yapabilmek icin daha
cok calismaya adasinlar kendilerini.

Ornek aldigin oyuncular?

Eskisehirspor'da oynadigim donemde Diego Angelo
bana ¢ok yardimci ve destek oldu. Avrupa futboluna
baktigimizda da Sergio Ramos 6rnek aldigim isimlerden.

Birazda futbol'un digina ¢ckmak gerekirse, Semih Giiler bog
zamanlarinda neler yapar?

Bos zamanlarimda genelde ailem ve arkadaslarimla
birlikte vakit gecirmeyi seviyorum. Evde oldugum
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zamanlarda da arkadaslarimla futbol sohbetini ve Play
Station oynamaktan haz aliyorum. Tatil donemlerinde de
Futbol'un yani sira Basketbol ve Tenis oynuyorum.

Futbol harici yeteneklerin nelerdir?

Spor konusunda yetenekli oldugumu distntyorum.
Basketbol, Voleybol, Hentbol gibi sporlari da yapabiliyorum.
Ayrica Tarih'e merak duyan birisiyim. Nazi donemi,

Osmanl dénemi kitaplarini okuyup kendimi gelistirmeye
calistyorum.

Bize unutamadigin en ozel bir anini anlatir misin?

Eskisehir formasi altinda, Tiirk Telekom Arena'da
Galatasaray karsi forma giymem diyebilirim. O zamana
kadar hep A2'de oynuyordum, A Takim ile ilk resmi
macimdi ve ilk 11 baglamistim. Sneijder gibi bir diinya
yildizi ile karsilikli oynuyordum, bu benim icin ¢cok 6zel bir
geceydi.

Mag sonunda Sneijder'le forma degistirdin mi? (giilerek)

Macin heyecaniyla aklima gelmedi ama o macta
giydigim kendi formami Almanya'daki odama astim.

Tiirkiye'nin en ¢ok neyini seviyorsun?

Turkiye'deki insanlarin ictenligini ve sicak kanliligini
seviyorum. Hepsi yardimsever ve iyi niyetliler. Bir de Turk
yemeklerini cok begeniyorum.

Tribiine Sports Magazin ailesine neler soylemek istersin?

Derginizi takim arkadasim, Cem agabeyimden
ogrendim. Okuma firsati da buldum. Enteresan ve
futbolcuyu ilgilendiren seyler yaziyor. Boyle devam ettikce,
bizde sizi severek takip etmeye devam edecegiz. (giilerek)

Bizlere zaman ayirdigin icin tesekkiir ederiz. Bundan sonraki futbol
hayatinda sana basanilar diliyoruz. Daha yerlere gelmeni temenni
ediyoruz. Son olarak eklemek istedigin bir ey varsa soz sende.

Sizlere ¢ok tesekkur ediyorum. Bundan sonrasi icinde
sizlere basarih bir yayin hayati diliyorum.

ROPORTAJ: SERHAT HERGUNER
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TRIBUNE

ARTIK MUTLULUKTAN
AGLAYALIM!

Anil Budak

Azmin, vazge¢memenin, bir haykinsin zaferi olarak hafizalarimiza kazidigimiz 2016 Sampiyonasi
yolculugumuzda artik sahne zamani. Biz belki her turnuvanin miidavimi olamadik ama gittigimiz her
sampiyonada da ses getirdik. Haydi cocuklar, 70 milyonun yiiregi sizlerle atiyor, artik mutluluk
gozyaglan dokmeyi hak etmedik mi?

Tarih 14 Ekim 2014. Bir zaman makinesine binip
bu tarihe gitseniz ve futbolla ilgilenen bir vatandasa,
“Tirkiye, Euro 2016'ya direk katilacak ve 13 macg Ust Uste
yenilmeyecek!” deseniz, size gillip gecer ve bu durumun
imkansizhgiyla ilgili arglimanlar sunardi. Pek de haksiz
sayllmazdi aslinda bu karamsar tabloyu ¢izmekte. Ay-yildizh
ekibimiz, elemelere adeta kabus gibi baslamisti ¢linkd.
Grubun ilk iki maginda direk rakiplerimiz Cek Cumhuriyeti
ve izlanda'ya karsi oyun anlaminda ezilmis, Letonya
deplasmaninda da puan kaybi yasayarak ilk 3 macta 1 puan
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toplamistik. Bu olagandisi baslangi¢ da biiylk turnuvalara
hasret olan lilkemizde karamsarliga yol agmisti...

BiTTi DEMEDEN BiTMEZ

Ulkede futbolla ilgilenen hemen hemen herkeste
umutsuzluk baslamis ve 6zellikle Turkiye Futbol Direktori
Fatih Terim ile ters duisen bir takim spor yazarlari karalama
kampanyasina gecikmeden baslamisti.‘Bu yaz da
turnuvayi televizyonda izleyecegiz’ yorumlari her kdse
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basinda konusulan en birinci konu mutlaka kazanacak!” Bu sozler Tiirkiye TiKi-TAKA MACERASI
olmustu. Ancak hesaba katilmayan Futbol Direktoru Fatih Terim'e ait. Bizi,
bir sey vardi. O da sartlar ne olursa elemelerde en iyi 3!lige tasiyan ve
olsun vazgecmeme kultlrimuzin Fransa biletini cebimize koymamizi
genlerimizde olusuydu. saglayan inanc¢ da boyle geldi aslinda.
Fatih Terim ve 6grencileri, olusan
olumsuz tabloyu, takdire sayan bir
inancla son magin son didigiine
kadar vazge¢meyerek Avrupa Futbol
Sampiyonasi'na katim hakkini elde
etmeyi basardi.

Milli Takimin bu toparlanma
strecinde inancin disinda genis ve
rotasyonlu bir jenarasyona sahip
olmamizin da getirisi cok fazla oldu.
Gelen galibiyetler ve yenilmezlik
serilerinde en buyuk etkenlerden
biri taktik degisikligiydi. Arda Turan,
Selcuk inan, Hakan Calhanoglu,

“Benim kitabimda vazge¢gmek de
yenilmek de yoktur. Ben kaybedenlere
asla kizmam. Ama vazgecenleri ve
yenilgiyi bastan kabul edenleri de siler
atarim. Kaybetse de sonuna kadar Oguzhan Ozyakup, Ozan Tufan,
micadele edenler benim her zaman Mehmet Topal, Yunus Malli, Alper
yanimda olacak ve onlar sonunda Potuk ve Nuri Sahin'nden olusan
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orta saha rotasyonu, Avrupa
geneline baktigimizda en iyilerden
oldugumuzu istatistiki olarak
onlimiize getiriyordu. Tirkiye Futbol
Direktori Fatih Terim de oyunu bu
bolgeye yikmaya karar vererek 4-6-0
taktigini isleme koydu ve inanilmaz
bir sonuc aldi. Tabii, bu durumun
olusmasinda Burak Yilmaz'in sakathgi,
Umut Bulut'un formsuzlugu ve
Cenk Tosun’un yeteri kadar sans
bulamamasi nedeniyle ortaya cikan
forvet krizi de etkili oldu ama Terim,
bu krizi firsata donustiirmeyi basardi.

Simdi milli takim, 2008-2012
arasl ispanya’ya selam dururcasina
bir tiki-taka oynuyor. Topu ayadinda
tutarak, gol icin en iyi durumu
yakalamaya calisiyor ve top bizde
durdugu icin, daha zayif olan
savunmamiza da daha az is diisliyor.
Oguzhan, Arda ve Hakan'in araya
yaptigi kosularla da gol pozisyonu
yakamaya calisiyoruz ve genelde
de basarili oluyoruz. Bu arada Cenk
Tosun'un Isve¢ macindaki performansi
ve orta saha ile arasindaki uyum da,
forvet sikintisi ceken milli takimailag
gibi gelmis durumda. Burak Yilmaz
bu sezonu sakatliklarla bogusarak
gecirdi ve turnuvaya nasil bir form
durumuyla gelecegi heniiz belli degil.
Bu durumda Cenk Tosun’un kendini
hazir tutmasi bizim icin son derece
dnemli. isvec-Avusturya maclarinin
aday kadrosuna cagrilan 28
oyuncunun sadece ikisi santrafordu.
Yani, Fatih Terim’in turnuvadaki A
plani, 4-6-0 ve sahte 9'la bezeli bir tiki-
taka futbolu olacak gibi.




ARDA YiNE YAPTI YAPACAGINI!

Bazi ispanyol meslektaslarimiz tarafindan elestirilse de
sezon basinda Barcelona'ya transfer olan ve kariyerinin
altin cagini yasayan Arda Turan'in kadro lizerindeki etkisi
cok buyuk. Arda, takimin kot giden anlarda pes etmemesi
icin elinden geleni yapti ve takimda motivasyon atesini
yakan isimlerden biri olmayi basardi. Bu mevzu, su an igin
reklamlara mal edilse de, Arda'nin takim lizerinde pozitif
bir etkisinin oldugu ve saha ici liderlik gorevini basariyla
yaptidi bir gercek. Lakin, bu liderlik miessesesinin saha
icinden fazlaca abartilmamasi da gerekiyor. Leverkusen,
Besiktas ve Mainz'in saha ici liderleri de milli takimimizda
top kosturuyor ve bu isimlerin de sorumluluk alarak
varliklarini sahaya yansitmalari gerekiyor.

GURBETCILER YiNE BASROLDE

Milli takimin iskeleti son yillarda oldugu gibi yine
gurbetci oyunculardan olusuyor. Hakan Calhanoglu,
Gokhan Toére ve Oguzhan Ozyakup basta olmak tizere
kadronun temelinin gurbetci oyunculardan olusmasi
ve bu isimlerin yurtdisinda yetismesinden ileri gelen
sogukkanlilik ve profesyonellik, takimimiza blyuk glic
katiyor. Ozellikle bu oyuncu grubunun getirdigi sagduyu
ile takim, stresli anlarda sogukkanh kalmayi basariyor.
Kendi takimlarinda ¢cogu birer yildiz olan bu oyuncularin
onderliginde milli takim turnuvaya en azindan ceyrek final
hedefiyle gidiyor ve bu hedef hi¢ de uzak degil.

Fatih Terim'in 6nderliginde takim olma olgusunu
yakalayan bu basarili jenarasyonumuz; 70 milyonun dualar
ile Fransa'ya ayak basacak. inancimizla, futbolcularimizla,
teknik ekibimizle, biyik basarilari yakalamamamiz icin
hicbir neden yok éniimiizde. Ulke olarak zor bir dénemden
gectigimiz su glinlerde artik evlerimizde mutluluk
gOzyaslari dokilstin istiyoruz. Haydi cocuklar, Allah
yardimciniz olsun...

FOTOGRAF USTU YAZI

“Bu yaziyi kaleme almadan hemen 6nce Ay-yildizli
ekibimizin evine yani Hasan Dogan Egitim ve Kamp
Tesisleri'nde aldim solugu. Orada nefes almak ve gezinmek
ben ve ekibimdeki arkadaslarimi sampiyona havasina
sokarken, bir fotografa rastladim. 2008 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nda yasadigimiz o mithis maglardan bir kare
karsimdaydi. Bu fotografi goriir gormez zihnim beni 2008’e
o heyecandan yerimizde oturamadigimiz maglara géturdd.
iste arkamda gérdiigiiniiz bu kare bizim inancimizi
yansitan anilarimizdan sadece bir tanesi... Yeter ki
inanalim, inanalim ki o tesislerdeki duvarlarimiza daha nice
zaferlerimizi belgeleyen fotograflari hep birlikte asahim..
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Kaleci Kogesi
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Nedense kimsenin tercihi
olmamistir cocuklukken mahalle
aralarinda kaleci olmak, nedense...
Aslinda tercih meselesinden cok uzak
icglidusel bir olgudur, ya kaleci ruhu
vardir ya da genleri. Kolay degildir
zira en basitinden diz kapaklarin
yara bere, Ustlin basin camur icinde
eve donmek. Hele bir de maglup
taraftaysan tim mabhallenin oklari
senin Ustindedir. Artik en biyik
korkusu ertesi giin okula gitmek olan
geng bir ilkokul 6grencisiyken, her
mactan sonra ilk elestirilerin, her mag
oncesi en buyik gerginligin merkezi
olmusundur. Jonklorler vardir hep
ilgimi ceken. ip Gstiinde yiiriyebildigi
stirece heyecan veren ve hayranhk

iceren kisiler. Futbolda kaleci harig
her mevkiinin bir alternatifi ve
telafisi vardir. Hata affetmeyen, her
dakikasinda o ince ipin Ustiinde
yurimek zorunda oldugunuz sira disi
diinya, hayat boyu aldigim en 6nemli
derslerin 6gretmeni...

Babamin, ki bu meslegin icinde
olmamin yegane sebebi, 6grenmem
gereken en 6nemli seyin “en kot
karar kararsizliktan iyidir” soziinde
sakl oldugunu soyledigi glinden
bugiine 20 sene gecti. Bu hem
bir hayat dersi hem de kaleciligin
altin kuraliydi. Hayat gli¢stzleri,
ne istedigini bilmeyenleri ve
kararsiz insanlari sevmez. Fiziksel
ve mental anlamda celik gibi sert
degilsen, magin basindan son
didigine kadar kendinden ve
sonuctan emin degilsen, pozisyon
iclerinde yapsam mi yapmasam
mi belirsizligi yasiyorsan gazozuna
bir hali saha macinda bile kaleden
uzak durmalisin. Futbol dlinyasinin
“Don Kisot”"udur kaleciler. Bazen fizik
kurallarina aykiri bir kurtarisi bile
yapmasi beklenir ki kendisi bile acaba
distincesine kapilabilir. Bazen de alay
konusu olacak imkansizi basarirlar,
kimse onun bir insan oldugunu

distinmeyerek hata payi vermezken.

Kalede gecirdigin her 90 dakika
yasamin provasi niteligindedir. Ne
kadar hazirlanip antrene olursan ol
Oncesini ve sonrasini kestirmenin
muimkuni yoktur. Anlik olaylara
olagan disi hizda karsiliklar verip,
sonucunda bazen giilen bazen de
lzilen taraf olursun.Beklediginin
aksine gelisen her olayda kontrpiyede
kalip ters kosede topun aglara gidisini
izledigin anlari hatirlayabilirsin.
Kaledeki yalnizadam demagojik bir
kaliptan cok uzak,aslinda her insanin
kendisiyle bas basa kalmasi,bazi
sorunlari icinde ¢cozmesi,tek basina
biyuk sorumluluklar alabilip, iyisini
paylasmasi kotiistind sirtinda
tasimasidir.Kiiclik bir beldenin okul
takimi ya da sampiyonlar ligi finalisti
takimin kalecisi olmak degil, mesele
kim oldugunu bilmek ve yaptigin ise
verdigin degerde gizlidir.

Tum stadyumun gol diye
ayada kalktigi anlarda zoru basarip
imkansiz zaman alir imaji verdiren
kurtarislar dilerim.Gelmis ge¢mis tiim
meslektaslarima en icten saygilarimla..

Serdar Ertemc0z
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TRIBUNE

Sporcu Saglg

ANTRENMAN VE
ARASINDAKI DENGE

DINLENME

SURANTRENMAN

PROF. DR. HAKAN GUR

evgili sporcular yeteri

kadar rejenere olamamis

(yenilenmemis) vucut yorgun,
fiziki ve psikolojik olarak isteksiz ve
de gugsUz olacagindani daha kolay
yaralanmaya neden olur. Yeteri
kadar dinleniimeden yapilacak asiri
yUuklenmeler ile ilgili diger bir sorun
ise ciddi performans dusuklugu ile
karakterize olan SURANTRENE
durumudur. Gunler-haftalarca
stren kalici kronik bir yorgunluk ve
kalicl bir performans dusuklugtne
verilen addir. Burada kastedilen
antrenmanlari takiben ortaya ¢ikan
kisa sureli (1-2 gune kadar sarkan)
yorgunluk, gecici performans
dusuklugu degildir. Genellikle uyku
kalitesinde bozulma, cinsel icgudu ve
istah kaybl, duygu durum bozuklugu,
mucadele isteginde azalma gibi
yakinmalar ve depresyon eglik eder.
Birkag haftalik tam istirahate ragmen
yakinmalar gerilemeyebilir.

Genel antrenman prensibi olarak sahip olunan
kapasiteyi yukari cekebilmek icin her gecen giin/hafta
yuklemenin sinirlarini yukari cekmek, bir anlamda asiri
yuklenmek gerekmektedir. E§er bu sinirlar zorlaniimaz,
yani yiklemelerin dozu artirilmaz ve belli bir siire bu
yuklemeler devam ettirilmez ise fizik kapasiteyi gelistirmek
mumkin degildir. Diger taraftan bu yiiklemeler sirasinda
viicuda yeteri kadar dinlenme/toparlanma sansi verilmez
ise fizyolojik bir uyum sorunu yasanacak, artmasi
bekledigimiz performans ciddi bir sekilde disecek yani
sporcu SURANTRENE olacaktir. Daha basarili olmak icin ne
her giin asir yiiklenmek, ne de SURANTRENE olmayayim
diye 3-4 giinde bir yiklenmek dogru bir antrenman
yaklasimi degildir. Sonug olarak performans diizeyi olarak
en Ust duizeyi yakalamak; iyi antrenman yapmanin yani
sira yeteri kadar dinlenme ile de ilgilidir. Cogu zaman st
diizey performans icin eksik olan yetersiz antrenman degil
tam tersine viicuda yenilenme (dinlenme/toparlanma)
sansi vermeden yapilan antrenmanlar/yiklenmelerdir.

Yapilan antrenmanlarin (6zellikle st dlizey) bir sonucu
olarak viicutta ciddi hasarlanmalar olmakta, enerji depolari
bosalmakta, hormon dengeleri belli bir stire i¢cin de
olsa bozulmaktadir. Biitlin bu degisiklikler her ne kadar
viicudumuzu yuksek siddetli yiklenmelere hazirlamak ve
fizik kapasitemizi artirmak icin gerekli olsa da bir sonraki
yliklenme icin viicudun/hiicrelerimizin kendini yenilemesi,
bosalan depolarin dolmasi, hormonal dengelerin tekrar
olugmasi, kisaca viicudun normal yapisina geri ddnmesi ve
yeniden yiklenilmeye hazir hale gelmesi gerekmektedir.
Sadece fizyolojik degil psikolojik olarak da bu hazirligin
yapilmasi gerekir. Zaten bu hazirliklar saglanamiyorsa
planlanan antrenmandan verim alinmasi da olasi degildir.
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Antrenman ile toparlanma arasindaki bu dengeyi bulmak
siklikla antrendr ve sporcu icin kolay bir durum degildir.

Ozellikle performansimizin en (st diizeyde olmasini
istedigimiz yarisma oncesindeki giinlerde/haftalarda
yapilan asiri yliklenmeler, yeteri kadar dinlenilmeden/
toparlanilmadan ¢ikilan bir yarismanin hiisranla
sonuc¢lanmasina neden olur. Bu durum sporcu tarafindan

H
2
3
'
0
v
H
H

programindaki yetersiz dinlenmeler sonucu ortaya ¢ikan
yorgunluk/bitkinlik o hafta ve takip eden haftalarda
misbakalarin keybedilmesinin énemli nedenlerinden biri
olacaktir.

Haftalik, aylik hatta yillik antrenman programi icinde
dinlenmeye ne kadar vakit ayirmak gerektigi antrenor ve/
veya sporcu tarafindan daha 6nceden belirlenmis olmasi

siklikla “1-2 guin 6nce antrenmanda cok kolay elde ettigim
dereceye bile yaklasamadim, ne oldu bana” ifadesi ile dile
getirilir. Yizme, atletizim gibi yilda birkag kere ciddi yaris
kosan/yuizen bir sporcu icin 6zellikle yaristan 6nceki son
birka¢ guin/haftadaki kétl antrenman programlamasi,
yetersiz dinlenme bir yillik antrenmanin bosa gitmesi
anlamina gelir. Her hafta misabakalarin yapildigi

futbol, basketbol gibi branslarda ise haftalik antrenman

¢ogu zaman yeterli olmamaktadir. Viicudun durumunun
glinliik olarak takip edilmesi gerekmektedir. Bu anlamda su
sorular akla gelebilir. Diger cidi bir calisma icin gercekten ne
kadar hazinm? SURANTRENMAN sinirinda olup olmadigimi
veya yeteri kadar dinlenip dinlenemedigimi nasil kontrol/
takip edebilirim? Yuksek siddetli bir calismadan sonra
toparlanma ne kadar bir suire alir? Bilimsel calismalarin
1siginda bu sorulara belli oranlarda
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yanit vermek mimkiindir. Her ne kadar psikolojik

durum, diyet, viicut sivi dengesi, havanin isisi ve nemi, uyku
diizeni gibi bircok faktérden kolayca etkilense de en kolay
ve en ucuz takip yontemi egzersiz ve istirahatte kalp atim
sayisi 6lgmektir. Sabah uyandiginizda yataktan kalkmadan
istirahat kalp atim sayinizi (nabzinizi) 6lctip kaydedin, ayaga
kalktiginizda tekrar 6lcip her iki degeri ve arasindaki farki
kaydedin. Glinlik takiplerinizde eger birbirini takip eden
birkag¢ glin yatakta 6l¢tiiguiniiz deger dnceki degerlerden
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1. Diin gece gercekten iyi uyudum.
2. Bugiinkii antrenmani dort gézle bekliyorum.
3. Gelecekteki performansim igin iyimserim.

4. Kendimi giclii ve enerjik hissediyorum.

5. Istahim ¢ok iyi/miikemmel.

6. Biraz kas agrilarim var.




6-8 atim yliksek ¢ikiyor ve/veya
yatakta-ayakta 6l¢tim farki 8 ve
Ustiinde seyrediyorsa yeteri kadar
dinlenemiyorsunuz demektir. Ayni
siddette bir egzersize daha 6nceki
nabiz degerlerinden daha yulksek
nabizla yanit veriyorsaniz, bu da yeteri
kadar dinlenemediginizin bir isareti
olabilir. Yiksek nabiz degerleri asiri
yuklenmelerin bir sonucu olabilecegi
gibi diizensiz yasamin bir sonucu da
olabilir.

Diger bir takip yontemi de
(veya nabizla birlikte takip edilmesi
gereken) sporcunun Ruhsal/Duygu
Durum Profilinin belirlenmesidir.
Bunun icin hazirlanmis onlarca soruyu
iceren testlerin kullanimi genellikle

glinliik veya sik takipler icin pratik
olmamaktadir. Sporcunun Ruhsal/
Duygu Durum Profilini belirlemek icin
en kolay yontem asagida siralanan 6
ifadeye alinacak yanitlari icermektedir.

Yanitlarin 1-5 puanla
degerlendirilmesi gerekmektedir:
1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 =
Katilmiyorum, 3 = Bilmiyorum, fikrim
yok (notr/tarafsiz), 4 = Katiliyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum.

Her glin sabah kendinizi bu
sorularla degerlendirin eger toplam
puan 20 ve Ustiyse toparlanma
durumunuz gayet iyi, yliksek siddetli
yeni bir yiiklemeyi kaldiracak kadar

dinlenmis/toparlanmissiniz demektir.
Eger skorunuz 20'nin altinda ise
halen bitkin ve isteksizsiniz, yliksek
siddetli bir yiiklenme icin biraz daha
dinlenmeye ihtiyaciniz var anlami
¢ikmaktadir. Yarisma oncesi 27-
30'luk bir skoru yakalamis olmak
yarista elde edilecek performans
agisindan énemlidir. Bu 6l¢lim
yonteminin degerli olmasi dogal
olarak sizin toparlanma kavramina
olan inancinizla yakindan iliskilidir.
Eger dislik siddetli antrenman veya
dinlenme ile fizik kapasitenizin
artacagina inanciniz tam ise bu

kisa degerlendirme ¢ok isinize
yarayacaktir.
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Konuk Yazar

LA FONTAINE DEN
MASALLAR

Firat Ozefe

La Fontaine'in lilkesi Fransa... Onun masallarinda siklikla degindigi horozlar degil belki
konumuz ama o masallarla biiyiiyen, Clairefontaine okulundan cikarak,
Nicolas Anelka, Thierry Henry ve niceleri gibi iilkenin futbol hikayesini degistiren
oyuncularin takimi Fransa...yani nam-1 diger Horozlar!

984 yilinda Fransa, sampiyon olarak tamamladigi
Avrupa Futbol Sampiyonasi'na ev sahipligi yaparken
temelleri atilan, yine sampiyon olarak tamamladigi
1998 Diinya Kupasi'na ev sahipligi yaptiginda ise
ilk mezunlarinin gen¢ oyuncu kontenjanindan kadroya
alinmaya baslandigi, 2000 Avrupa Sampiyonu ve 2006
Diinya Kupasi Finalisti kadroya oyuncular veren ve aradan
gecen 10 yilda bir cok yildizi dlinya futboluna sunan
Clairefontaine, ortak algida Fransa Milli Takimi Altyapisi,
elbette bu ve bundan sonraki sampiyonalarda yine Les
Bleus” Maviler” in teminati ve giicli olacaktir ancak bu
yaz, Fransa’nin en biyiik avantaji yine ev sahibi olmasi..
son ev sahibi kadronun kaptani Didier Deschamps simdi
takimin basinda ve 98 de forvet hattinda Cristophe
Dugarry, Youri Djorkaeff ve Guivarc’'h eldeki tiim
alternatiflerken ( sonralari gelen Trezeguet, Anelka ve
Henry'ler o donem gen¢ oyuncu kontenjaninda ) bu yazin
kadrosunda, oynattigi 4-3-3 dizilisinde forveti olusturan
3 oyuncu 3 de yededi icin neredeyse 20 aday bulunuyor.
Lacazette, André-Pierre Gignac, Olivier Giroud, Kevin
Gameiro, Antoine Griezmann, Bafetimbi Gomis, Valére
Germain,Dimitri Payet, Kingsley Coman, Anthony Martial,
Franck Ribery, Loic Rémy, Cedric Bakambu, Hatem Ben
Arfa, Ben Yedder, Louis Saha, Jeremy Menez akla gelen
ilk isimler...bir de Karim Benzema var elbette....Ancak
Real Madrid'li yildiz, forvet bolgesinin bir baska alternatifi
Valbuenna ile birlikte karistigi santaj skandalindan dolayi

Fransa Basbakani Manuel Valls’in aciklamarinin ardindan
kadroya alinmiyorlar.Buna ragmen iste boyle zengin bir
bolge olusmus durumda Deschamps’ in kaptanlhigindan
teknik direktorligine uzanan zamanda..,.Benzema'dan

s6z etmigken, su an Real Madrid'te teknik patronlugunu
yapan kendisi gibi Cezayir asilli Zinedine Zidane, o
turnuvanin da tartismasiz patronuydu.Deschapms’in
elinde takim arkadasi gibi bir virtiiéz var mi? 4-3-3 in orta
3 listinlin fiziksel 6zellige dayal oyunculardan olusmasi
cevap seceneklerinden biriyken,bir digeri, Zidane o
doénem Juventus’un yildiziydi...simdilerde Paul Pogba'nin
oldugu gibi...Pogba, her ne kadar Patrick Vieira ile Zidane
arasinda kalmis bir stildeyse de turnuvanin yildiz adayi ve
Deschamps da bu oyuncuya sahip! seklinde olabilir...ancak
en glizel secenek; kag teknik direktoriin hatta hangi teknik
direktoriin elinde Zidane gibi biri var ki? Olsa gerek....Bu
yuzden 100 milyon euro bonservis bicilen Paul Pogba,
Leicester City'de sampiyonluk yasayan N'Golo Kanté, yine
Premier League'den Sissoko ve Cabaye, Marsilya'da yeniden
dogan Lassana Diarra ve Cruyff'a 14 numaranin adandigi
Hollanda-Fransa macinda, sirtindaki 14 numarali formayla
macin son gollini atma serefine nail olup bunun farkinda
olmadan dans etmis olsa da Paris St Germain’li Blaise
Matuidi ile iyi bir orta saha rotasyonundan bahsedebiliriz.
Deschamps'in bayragi devraldigi, 2009 da Bordeaux
teknik direktoriiyken 7 yillik Lyon hanedanligina son
vererek Ligue 1 da 1789 etkisi yapan, simdilerde ise Paris
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St Germain hanedanliginin basinda oturan Laurent
Blanc, o kadroda savunmanin lideriydi.Thuram, Desailly,
Leboeuf, Lizarazzu gibi oyuncularla oldukca heybetli bir
defans hatti vardi.Su anda Liverpool’lu Sakho, Arsenal’li
Koscielny, Real Madrid'li Varane ve Barcelona’li Mathieu
ilk 4 stoper adayi...sonraki aday ise Milan’li Mexes..
Thuram ve Lizarazu’yu Sagna ve Evra’nin canlandirmasi
beklenen bu defans hatti da st diizey stoper ve bek
azhgi yasanan glinimuzde zengin bir goriintu veriyor.
Tottenham’li Hugo Lloris, Barthez gibi bir fenomen
olmasa da iyi bir kaleci..Lloris"in alternatifi Mandanda
ile 0 donem Barthez'in alternatifi olan Bernard Lama ise
teknik ve fiziksel acidan birbirlerine oldukca benziyor.
Bu muhtemel oyunculardan olusacak kadronun piyasa
degeri 444 milyon euro civarinda ancak arz ve talep bu
piyasada tim piyasalardan daha belirleyici daha etkili
bir unsurdur.Clinkli burada enstriimanin degerini kalitesi
degil performansi belirler.Ornegdin N'Golo Kanté, gecen
yil da ayni kalitedeydi bu yil da...Bu sezon gosterdigi
bireysel performansin Ustline bir de Leicester'in mucize
kabul edilen sampiyonlugu eklenince, gecen sezon kadro
icin adi dahi gegmeyen bu oyuncunun bu yaz nasil bir
piyasa degeri ve forsla sampiyonaya gelecegini tahmin
edebiliyorsunuzdur.Bunun tersi bir durum ise Franck
Ribery icin gecerli..bir dnceki Avrupa Sampiyonasi'nda
paha bicilemeyen yildiz, bu yaz kadroda olmazsa

Juventuslu yildiz, Fransizlarnn
onemli kozlarindan biri
olmaya aday.
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Martial e
Fransa 20 feda’
hocas! Didider
Deschamps tan
gérev ™ '
bekleyecek.

asirmayacagiz.Trendin para

ettigi bir konjonktiirde trend

dostu bir Fransa kadrosu

bizleri bekliyor olacak.Tabi
budsadece oyuncu kontratlar
Uzerinden okunmamali salt buna goére
yorum yapilmamasi gerekir.Bazen
takimlar enerji ve sinerji agisindan
da yenilenmeye gerek duyarlar.
Seyir acisindan da yeni yildizlar her
zaman caziptir.Onlari izleme fikri
heyecan verdigi gibi izledikce yeniler
hit, eskiler klasik halini alir.Zaten bu
yonuyle de hayatin aynasi degil midir
futbol?

isin ekonomik boyutundaki énemli
parametrelerden biri Gilke borsasi
digeri de turizm....Euronext borsasinin
kurucusu Fransa’nin Euro 2016
da yakalayacagi basari Euronext'te
de Paris Borsasi gosterge endeksi
CAC 40 a katki saglayabilir.Zira 2016
nin ilk yarisinda CAC 40 endeksinde
onceki yila oranla diistis hakim..bu
yazi yazilirken endeks 4283 puan
seviyesinde seyrediyor.Tekrar artis icin
Euro 2016 nin Fransa ekonomisine
katkisi ve Maviler'in olasi basarisi
gayet gecerli bir sebep olabilir. Elbette
bu sadece bir olasilik! Turizm tarafinda
maclarin oynanacadi sehirlerin hali
hazirda cazibe merkezi olmalari bir
bakima avantajken dezavantaj gibi
goriinen tarafinin ise bu sehirlerin
goblgesinde kalan sehirlerin de
tanitiminin yapilacak olmasiyla

dengelendigini sOyleyebiliriz.Fransa
yilda ortalama 82 milyon kisi ile en
fazla turist agirlayan tilke konumunda
ve bunun dnemli kismini Paris ve Cote
d’Azur olusturuyor.Paris yakinlarindaki
St Denis'de bulunan Stade de

France , Wembley'in ingiltere’ye
yaptigi gibi Fransa’nin maglarina

ev sahipligi yapiyor.Cote d’Azur
bolgesinde yer alan Marsilya'nin
efsane stadi Velodrome yenilenmis
haliyle basl basina seyahat sebebi!
Hemen yakinindaki Nice zaten

turizm denildiginde akla gelen ilk
sehirlerden ve Sampiyona icin adini
bdlgenin kiyilarindan alan Allianz
Riviera Stadi insa edildi.Mimarisiyle
sponsor kardesi Allianz Arena'yi
andiran stad tiim ihtisamiyla hazir
halde bekliyor.Bu sezon Ben Arfa ve
Valére Germain'in performanslariyla
konusulan Nice takimi da bu stad
sayesinde dnuimuzdeki sezonlarda
farkli bir kimlige biriinebilir.Uzim
bahceleri ve dolayisiyla saraplariyla
meshur Bordeaux kentinde
sampiyona icin adini kiyisindaki
okyanustan alan Atlantik Stadyumu
insa edildi.Maclarin ardindan okyanus
esintilerini hissedecekleri sarap

keyfi icin de Bordeaux bileti alan ¢ok
taraftar olacaktir.Bordeaux sehri sarap
ve (iziim festivali disinda ayni anda bu
kadar turisti bir arada bulamayabilir.
Yeni stadyumlari da Blanc sonrasi
kayiplara karisan Bordeaux takimini
tipki Nice gibi hareketlendirme

acisindan itici gu¢ vazifesi gorecektir.
Fransa'nin kuzeyinde bulunan Lens
ve Lille kentleri icin spor turizmi
oldukg¢a 6nem tasiyor.Zira gegcen

yaz yapilan Avrupa Basketbol
Sampiyonasinda basketbol sahasina
donusturdlen Lille'in Metropole Stadi
hala sporseverlerin hafizasinda...
Lens ise ategli taraftariyla taninan

bir sehir ve oradaki maclarda kendi
Ulkeleri olmasa da tribiinlere ve stad
cevresine renkli goriintuller vermeleri
muhtemeldir.Maglarin oynanacagi
diger sehirlerden Touluse da
Fransa'nin glineyinde diger kentlerin
golgesinde kalmayacadi ender
yazlardan birini yasayacaktir. Fransa
futbolunun 6nemli rekabetlerinden
St Etienne-Lyon rekabetinin yasandigi
Rhone-Alpes Bolgesini gérmek icin
taraftarlar, tanitmak icin de sehirler
icin bundan iyi firsat olamazdi!..
Stade de France yine 98 deki gibi bir
sinerji merkezi olacaga benziyor.96
da da Wembley, ingilizler icin ayni
durumdaydi...tabi 66 da da....96
yazinda, 66 nin révansini Almanya'ya
verirlerken kubbede hos bir seda
birakmisti ingilizler....Fran5|zIar,
Deschamps’1 ve Champs-Elysées'yi
ingilizce okurlar ve yine evlerinde
kupa ikraminda bulunmazlik yaparlar
mi bilinmez ama bilinen; Horozlar

ile Almanya’nin finallerden kalma

bir hesabi bulunmuyor.... ama belki
Almanya’dan 2008 in révansini almayi
bekleyen birileri vardir ne dersiniz ?
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Ebru Yildirhm

Egzersiz ve Sporcu Psikolojisi
Danismani

Spor, bircok olgular birlestirip bicimlendirirken,
kurala dayall, yarisma, mucadele ve
kazanma-kaybetme kavramlari ile butun kulturlerin
ortak parcasi olarak gorulur,

Yarismalar sporcularin ve
takimlarin birbirini yok etmesi degil,
oynayanlarin ve izleyenlerin daha
zevkli, kaliteli yarisma muicadelesi
olmalidir. Bu anlamda tilkemizde spor
kaltarinin neden yerlesmedigini
sorgularken, skor kiltirina
benimsemeyi birakip, yasam bicimi
olarak benimseyip o sekilde yiiceltsek
acilari 365 glin yasamak yerine
zevklerini yasayabiliriz. Bu ve
benzeri sorunlarimizin Gzerine bu
sorunlari yaratan distnce sistemi ile
gidilemeyeceginin kavranmasi; ¢6ziim
icin yeni ve yapilmamis olanlarin
¢6ziime daha yakin olabilecegi bilinci
tasinmahdir.

Onemli olan amaca gére aklin
ve bilimin 1s1gini kullanabilmektir.
Cunku kalitesizligin maliyeti kalitenin
kendisini iretmekten daha bulyuk
kayip olacaktir. Emegi, zamani,
enerjinizi ve en 6nemlisi inancinizi
calar.

“Hayalini kurdugumuz
her seyin siirece,
yatinma, programa,
plana, fedakarliga ihtiyaci
vardir”

Temelde hepimizin aklindan tam
olarak olmasa da gecis donemlerinde
su ifadeler yer alir “Iliks sayllmayacak
kadar gerekli, standarta uymayacak
kadar dinamik ve ¢ok yonlu iyimser
maddi kaynaklar” bunlarin altinda ise
hedef yiikseldikce, davranis ve yasam
bicimi degisikligi yer alabilir.

Dolayisiyla bunlar niyet edilip
istenince sabahtan aksama degisecek
durumlar degildir. Bu slregte
tatmin duygusunu minimumda
tutarak verimliligi arttirirken esnek
olabilmeliyiz.
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Sporu meslek olarak se¢gmis olan
herkes icin bazi detaylar vardir. Bunlari
kisaca sOyle siralayabiliriz;

isleri hizli ve dogru yaparken, belirli plan —
program dahiline uymalisiniz,

« Zaman ¢okmus gibi dursa da yaniltiadir.
Gelisim siirece bagli ve zamaninda
olmalidir,

« llkeleri belirlerken dnce tavinmiz olmali,
bireysel sorumluluk yonlendirici olurken
moralimizi yiiksek tutmaliyiz.

« Amaclar degistikce hamlelerimizde
oraya paralel bicimde degiskenlik
gosterebilmelidir.

|cimiz disimiz kazanmak,
kazanmak, kazanmak..

Her yerde her an! Kazanmak veya
bunu istemek suctur demiyorum,
oyle bir iddiam da yok sadece fazla
abartiliyor. Harika, glizel ve onurlu
bir sey ama insanin kendisinden
fazla 6Gnemseniyor, kisiyi golgeliyorsa
ona itirazim var. Hicbir kayip kisinin
kendisinden 6nemli degildir.
insan her seyin tistiindedir. Bu béyle
bilinmiyorsa bunun suc¢lusu zemini

hazirlayan sistem ve kosullardir.

Sporda kiiltlir uyumuna veya
uyumsuzluguna baktigimizda ise; tim
branslarin en cokta futbolda, insanin
hem kendisi ile hem baskalariyla
savasina sahit oluyoruz. Oysa sporda
amag evrensel gii¢ icgidisini
daha iyiye ulasmak icin oynayanlara
da izleyenlere de keyifli vakit
gecirtmektir. Birlestiricidir!

Ulkemizdeki carpik ve gelir
dagilimindaki dengesizlik giderek
artmis bu da kiltlre yozlagsmaya
neden olurken olumsuzluklarin
olustugu bu kitlede 6fke
birikimine sebep olmustur. Bu
kitlelerde 6fke birikimlerini ifade
edecekleri popllaritesi yuksek
olan en uygun ortam olarak futbol
maglarini gérmekte. Futbolun ciddi
bir ticari sektor haline donlsmesi,
olusan gelirin paylasimi ciddi
savasimlar gerektirmektedir. Bugiin
futbol iktidarina ortak olanlar,
futbolun buyili atmosferini,
kitle iletisim araclarini kullanarak
daha da gerginlestirip
kendi ekonomik paydalarini
distinmektedir. Oysaki futbol gibi
her kesime hitap eden ciddi bir glice
sahip olunan alanda kdltirel kalkinma

yapilabilir. Uziilerek séyliyorum ki
futbolda siddet bir olgu haline gelmis,
organize bir hal almistir.

Yasadigimiz tiim giizelliklere
de acilara da biz neden olmaktayiz.
Hayat yolculugu da araba yolculugu
gibidir. Bir an dikkatini dagitir ya da
direksiyonu yanlis yone cevirirsen
bir zaman son kendini bambaska bir
yerde bulursun. Yapacagimiz tercihler
ve alacagimiz dogru kararlar yarin
¢ok daha guizel hayatlar yasamamiza,
yasatmamiza neden olacaktir.

“Simdi litfen bagini kaldir
aynanin karsisina ge¢
gozlerinin icine bak emin
misin gittigin yoldan?”

Eminim diyorsan sorun yok fakat
yanhs yonde oldugunun farkindaysan
o zaman direksiyonu dogru yone
cevir. Rlizgar nereye esiyorsa oraya
gitmek yerine sen nereye gitmek
istiyorsan oraya git. Birak 6gretilmis
caresizlik tabularini. Hem kurallarn kim
koymus ki?
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MEHRMET URAN

T.C. Niirnberg Baskonsoloslugu Spor Sorumlusu

Mehmet Bey biraz kendinizden bahseder misiniz?

Aslen Hatay Kirikhan'hyim. Tirkiye Cumhuriyeti
Nilrnberg Bas Konsoloslugunda vatandaslik bélimiinde
gorev yapmaktayim. Besiktas taraftariyim. Ama sayin
Halil Unal ve sayin Mesut Hoscan ile tanistiktan sonra
Eskisehirspor‘a karsi bir ilgim olustu. Su anda kendimi bir
nebzede olsa Eskisehirsporlu olarak adlediyorum.

Spor ile yakindan ilgilendiginizi biliyoruz. Bu ilgi
nasil olustu?

Gecmiste Tiirkiye'de Kirikhan idmanyurdu ve
iskenderunspor’un yani sira vatani hizmetimi yerine
getirdigim donemde Erzurumspor‘da futbol oynadim.
Futbol ile herhangi bir sekilde hasir nesir oldugunuz zaman
kendinizi kurtaramiyorsunuz. Tabi bu durumdan sikayetci
degilim.

Konsoloslugunuza bagh Tiirk kuliiplerinin yaptigi
faliyetler hakkindaki goériislerinizi diisiincelerinizi
ogrenebilir miyiz?

Baskonsoloslugumuza bagh Frankonya diye

tabir ettigimiz bu bolgede 32 ye yakin Tiirk takimi
mevcut.Bu kullplerimizin esas amaclar gencglerimizi
madde bagimliligindan uzak tutmak, okulda daha

basarili olmalarini saglamak ve genclerimizin

topluma kazandirilmalarinda ailelere yardimci olmak.
Alman takimlarinda zaman zaman karsilastiklari irkgi
yaklagimlarida g6z 6ntinde bulundurdugumuz zaman, Tiirk
takimlarina bu baglamda cok gérev diismekte ve bana
sorarsaniz bu gorevi basariyla yerine getirdiklerini
distiniiyorum.

Almanya futbol alt yapisi alaninda yaptig:
calismalarla su anda diinyanin 6nde gelen iilkelerinden
bir tanesi. Sizce bu farki yaratan nedenler nelerdir?

Ulkenin ekonomik seviyesi birinci faktér. Sadece
futbol ile sinirlandirmak cok dogru olmayabilir. Ulkede
anaokulundan itibaren ¢ocuklarin ve genclerin spor
yapabilmesi icin bircok firsat ve yer temin edilmis durumda.
En kiiclik kdylerden dev metropollere kadar genclerin
hertiirlii sporu yapabilecegi alt yapi sunulmus durumda.
Boylelikle Alman devletinin spora ne kadar 6nem verdigini
goriyoruz. durum boyle olunca da basari kaginilmaz bir hal
aliyor.
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Size transfer ile ilgili bir soru sormak
Istiyoruz. Her yil Avrupa‘dan Turkiye'ye
bircok transfer oluyor. Ama Turkiye‘den
Avrupa'ya yapllan transfer sayisi oldukca
az. Bunu neye bagliyorsunuz?

Turkiyemizde alt yapiya gok dnem
verilmedigini goruyoruz. Aimanya ve diger
Ulkeler ile kiyasladigimizda ise Ulkemizde
neredeyse alt yapl yok desek yeridir. Cok
pilindik oldugu icin Bayern MUnih‘ten drmek
verecegim. Basta Franz Beckenbauer
olmak Uzere eski Ust dUzey futbolcularin
yonettigi bir kultp Bayermn. Sirayla hepsi
baskan oluyorlar. Butdn tecrtbelerini
takmin tamamina yansitmalar neticesinde
basar geliyor. Dortmund, Gladbach gibi
takimlarda da bunlart gdzlemliyoruz. Bir
de isin marketing tarafi var. Bu yoneticiler

pasinin dnunde fazla malzeme olmadan
tamamen kendilerini islerine vermis
durumdalar. Kendileride alt yapidan
geldiklerini unutmadiklar icin alt yapiya
cok &nem veriyorlar. Bizde Ulkemizde bu
anlayigl oturtabilirsek, her yil onlarca Turk
futbolcusunu Avrupa arenasinda gérmemiz
mUmkan. En dnemlisi de dil sorunu.Dil
sorununu da en yakin zamanda ¢dzmek
zorunda oldugumuzu dusuntyorum.,
Avrupa‘’nin hemen hemen her yerinde
insanlar ikinci dil olarak ingilizceyi

hemen hemen eksiksiz konusuyorlar.

Bu eksiklikte karsimiza bir engel olarak
clkabiliyor. Ama basta da dedigim gibi
alt yapr konusunu ¢bzmemiz sart. EQer
bu engelleri asabilirsek Turk insaninin
yetenegini sergileyebilmesi icin bir engel
kalmayacagini dusunuyorum.

TRIBUNE SPORTS MAGAZINE « NiSAN / HAZIRAN 2016 67




Almanya‘da basarili diye adlettigimiz Tiirk oyuncu
sayisi oldukca fazla. Bunun yani sira Tiirk sporcularin
basarisinin engellenme girisiminin oldugunu
diisliniiyor musunuz?

Cok siklikta olmasada, alt yapilarda, Alman
vatandasligina gegmemeleri durumunda bir takim
baskilarla karsilastiklarini futbolcu kardeslerimizden
duydum. Alman milli takimini secen Turk genglerimizin
onlerinin agildiginida kendi goézlerimizle goriiyoruz. Benim
sahsi fikrim ise, eger bu engellemeler olmazsa o zaman
inanin Alman profesyonel liglerinde bircok Tiirk oyuncu
goérmemiz mimkun olacaktir.

Dergimizin kurucusu Merhum Hadi Tiirkmen 2002
senesinde ki bir roportajinda “eger iyi kullanilirsa
Almanya Tiirk Milli Takimi‘nin arka bahgesi olabilir”
demisti. Giliniimiize bakildiginda bir¢cok Alman alt
yapisi almis Tiirk futbolcunun Tiirk Milli takimi‘nda
ve Tiirkiye liglerinde futbol oynadigini goriiyoruz. Bu
konuda ki diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Tabi 6ncelikle Merhum Hadi Tiirkmen abimizi bu
vesileyle rahmetle aniyorum. Kendisiyle tanisma firsatim
olmustu. Kendisi ilkemizde Turk futboluna ¢ok hizmet
etmisti. Allah mekanini cennet etsin. Sorunuzun cevabina
gelince, yanilmadigini goruyoruz. Kendisi ile son
zamanlarinda bol bol sohbet etme firsati bulmustuk. Buna

benzer 6ngorileri vardi. Daha profesyonelce bir yaklasimla
Almanya taranabilirse ve Almanya alt yapisi almis olan bu
kardeslerimize kendi kiltlirimizi angaje edebilirsek Turk
futbolunun ve milli takimimizin geleceginin emin ellerde
olabilecegine inantyorum.

Tiirkiye ¢cok onemli bir futbol lilkesi oldugu igin
yabanci futbolcularin lilkemizde futbol oynamak
istediklerini biliyoruz.Bazi lilke vatandaslarininda
vatadashigimiza gegme haklari var. Vedat Murig
ornegindeki gibi. Hangi tilkelerin vatasdaslari hangi
sartlarda bu imkandan faydalanabilirler?

Turkiye hakikatten cok 6nemli bir futbol tlkesi. Bunun
baslica sebeplerinden bir tanesi halkin cogunlugunun
futbol ile ilgileniyor olmasindan. Fakat yabanci
futbolcularin Glkemizi se¢melerinin ana nedeninin vergi
ile ilgili oldugunu diistinilyorum. Mental olarak alt yapilari
saglam oldugu icin basarida kacinilmaz oluyor.istisnalarda
olabiliyor tabiki. Diger taraftan hangi tlke vatandaslarinin
Turk vatandasligina gegebilecegi sorusuna gelirsek, o biraz
goreceli. Cok genis bir yelpaze. Bunlarin icerisinde Turk
devletleri var, balkanlardan bazi tilkeler var. Ama oralardan
da her siradan insanin vatandasligimiza ge¢mesi miimkiin
degil. Mesela evlilik yapmalari gerekebilir. Yani bir Tiirk
vatandast ile 3 yil evli kaldigi takdirde vatandashgimiza
basvurabilirler.Kéken olarak Tiirk olan bagska tlke
vatandasinin Tiirk vatandasligina gegebilmesi s6z konusu.
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Spor bakaninin tavsiyesi ile olabilir, kendi kultplerinin
tavsiyesi ile olabilir.Yoksa her 6niine gelenin Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasligina gegmesi pek miimkiin degil.

Vedat Muri¢‘te bu haktan faydalananlardan bir
tanesi.Tiirkiye‘ye gelisinde ve vatandasliga gecis
doneminde sizin 6nemli bir pay sahibi oldugunuzu
biliyoruz. O siireci bize kisaca anlatir misiniz?

Vedat ile tanistigimiz zaman daha 17 yasindaydi.
Yetenekli bir futbolcu oldugunu gérdigimiz icin
kendisine yardimci olmaya karar verdik. Mesut Hoscan

kardesimi aradim. Kendisinden biraz bahsettim. O da
Ertugrul Saglam ile konusarak Vedati kampa davet etti.
Kamptada basarili oldu. Ertugrul hocam tecriibe kazandigi
taktirde gelecegi acik diye bir beyanat verdi.Bizde kendisini
Giresunspor‘a kiralik olarak gonderdik, iyi de oldu. Umarim
iyi yerlere gelir.Vatandashgu ile ilgilide, balkanlardan gelmis
olmasi ve Turkiye'de cok akrabasi olmasi vatandasliga

gecis slirecini hizlandirdi.Tabi burada Spor bakanimizin
gOstermis oldugu 6zveriyi de sdylemeden gecemeyecedim.
Umarim Turk Milli Takimi‘'nda da oynar ve lilkemize faydali
olur.

Sizce Almanya‘da yasayan Tiirk futbolcu
kardeglerimiz milli takim tercihlerinde nelere dikkat
etmeliler?

Bu cok 8nemli bir soru. Oncelikle buradaki
kardeslerimizin gelecedi ile ilgili planlarindan emin olmalari
lazim. Ailelerinin ve guivendikleri profesyonellerin fikirlerini
almalari gerekli. Bizimde Turkiye'ye gitmeleri yoniinde
telkinde bulundugumuz arkadaslar donem dénem zararda
yasadilar. Bunlardan birtanesi Sercan Sararer. Sercan
kardesimiz biyutk umutlarla gitti milli takima, ama dil ile
ilgili ciddi sorunlar yasadi. Bu sebepten dolayi heyecanla
karar vermeden saglikli kararlar vermeliler.Ama duygusal
olarak cevap vermem gerekirse, tilkesini bayragini cok
seven siradan bir vatandas olarak tabii ki Turkiye'yi
se¢cmelerini isterim.

Tiirk asilli Alman sporcular Almanya adina sahada
miicadele ederken tribiinde ya da ekran basinda onlari
izlerken ne hissediyorsunuz?

Tek kelime ile sanki kendi evlatlarim sahadaymis gibi
heyecan ve gururla izliyorum onlari. Gonul isterdi ki Trkiye
adina basaridan basariya kossunlar. Ama basta da dedigim
gibi karar kendilerinin.

Dergimizi kurulusundan beri takip ettiginizi
biliyoruz. Tribiine Sportmagazine igin neler séylersiniz?

ilk giinden beri severek takip ediyorum. Basarilarinizin
devamini diliyorum.

Bizde Tribline Sportmagazine olarak Sayin Mehmet Uran‘a
samimi ve icten cevaplari icin tesekkiir ederiz.

Roportaj: Zeynep Esma Tiirkmen
Fotograf: Erdogan Sabanci
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Konuk Yazar

FUTBOLDA ‘TAKIM OLMA’
KAVRAMI

Halit Egesoy

Pamukkale Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Eleman

Ne takimlar var K
vildiziarn bunyesinde
parnndinr ama basar
Kazanamaz. CUnky
takim oyunlannoa basar,
once bunun tek kisllik
oir oyun olmadigin
anladigmiz zaman

gelir

Bir futbol takiminin kazandigi bir mag sonunda,
oyuncularin sodyledikleri s6zlerinin bir yerinde hep su
cimle yer almaktadir: "Biz bir takimiz” Takimin geri
kalani olmadan mimkiin mi futbol oynamak ya da bir
magl kazanmak? Bazen takim koti glininde olur ve onu
sirtlayan bir oyuncu bulunabilir ama bu tek kisilik bir sov
degildir. Birileri kaleyi korur, bir digeri orta sahada oynar,

bir baskasi golu hazirlar ve birisi de goli atar. Birbirlerine
destek olur, zaferi de yenilgiyi de paylasirlar.

Takim olmak bazen isin bir geregidir, bazen de basari
icin bir zorunluluktur. Elimizin ulasamadigi yerde, bilgimizin
yetmedigi alanda ya da yaraticiligimizin iflas ettigi noktada
tamamlanmaktir takim olmak... Herkesin isini yaptig,
sorumlulugunu yerine getirdigi takdirde o kisilerin yaptig
islerden fazlasini ortaya ¢ikarmaktir. Sinerji yaratmaktir...
Peki gercekten nedir takim? Takim olmak ne demektir?
GlnUimuzde bu konunun bir anda 6nem kazanmasini nasil
aciklayabiliriz?

Morris ve Summer (1995) “takim”1 sézciglind, ortak bir
kimlik gelistirmis ve ayni amag ya da amacglara ulasmak igin
¢alisan oyuncular grubu olarak tanimliyor. Cartwright ve
Zander (1968) “grup”icin bir tanimlama yaparken su sozleri
kullaniyorlar: Birbirleriyle iliskili ancak bir dereceye kadar
birbirlerine bagimhhklari olan insanlar toplulugu.

Bir takim ancak birbirinden farkli 6zelliklere, bilgi ve
deneyimlere sahip kisilerden olusabilir. Tabii ki bu kisilerin
ortak bir amag, ortak bir anlayis etrafinda birlesmis olmasi
gerekiyor ve bu amag icin birbirlerine bagimli olmalar
bekleniyor.

Futbol takimlarinda grup olmaktan takim olmak
ozelliginin kazanilmasi belki de en 6nemli stireclerden
birisidir. Bu nedenle grup olmaktan ¢ikip takim olma
asamasina gec¢ebilmek icin antrendriin kendisine sormasi
gereken sorular ve yapmasi gereken bazi uygulamalar
bulunmaktadir.
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ANTERNOR TAKIMIYLA BERABER
CALISMAYA BASLAMADAN ONCE SU
SEKiZ SORUYA CEVAP ARAMALIDIR

1- Biz burada ne yapiyoruz? (Beceri,
Kazang, Eglence, Performans vb.)

2- Her katilima saygi duyarak takimin
ilkelerini ve takimi nasil organize
etmeliyiz?

3- Antrendr, yardimcilar, kaptan,
saglik ekibi vb. nin rolleri ne
olacak?

4- Taraftar kimlerden olusuyor ,onlara
karsi sorumluluklarimiz neler
olacak?

5- Sorunlar karsisinda nasil bir
calisma kullanacagiz?

6- Takim basarisi icin hangi yollar
deneyip birlikte ¢alisacagiz?

7- Bu takimda olmakla ne tiir faydalar
elde ediyoruz?

(Uyelik, Performans, Un, Kazang,
Eglence vb.)

8- Nasil ve Hangi kosullar altinda
takim oluruz?

BiR GRUP NASIL TAKIM OLUR?

Takimlar bir anda olusan
topluluklar degildirler. Bir araya
gelmis bir grup yabancinin
olusturdugu kiimeden birlik icinde
hareket eden, iyi koordine edilmis bir
grup olusturmak biraz zaman alir ve
grup Uyeleri arasinda etkili bir iletisim
gerektirir. Grup Uyeleri arasinda
etkili bir iletisim kurulmazsa, grubu
iyi organize edilmis bir takim haline
getirmek mimkiin olmayabilir.

Takim olustuktan sonra birkag
evreden gecerek olgunlasir. Yeni
kurulmus takimlarda baslangicta
takim Uyeleri birbirini tanimak,
takim icindeki rolleri ve uyulmasi
gereken kurallari tespit etmek, is
bolimi yapmak ve grubun gorevini
tanimlamak geregi duyarlar. Bu
sekilde kisiler dlizenli bir sekilde
isleyen bir biitiintin parcasi haline
gelirler. Burada gorev lidere
dusmektedir, lider takimin hangi
gelisim asamasinda oldugunu tespit
etmeli, takim isleyisine yardimci
olacak tedbirler almalidir.

ETKILI BiR TAKIM ATMOSFERI
YARATMA UYGULAMALARI

Takim basarisi taniminda, Basari
takimin kazanmasi degil oyuncularin
cabasi (eforu) ve slireg olarak ele
alinmalidir.

Sporcular birlikte 6grenmeye
tesvik edilmelidir. Belirli bir beceriyi
beraber calisarak 6grenecekleri
uygulama durumlari yaratilmalidir.
Beceriler 6grenilirken sporcularin
birbirleriyle isbirligi yapmalarina,
birbirlerinin olumlu yonde
etkilemelerine izin verilmelidir. Bu her
sporcunun hem kendi hem de takim
arkadaslari adina sorumlu olmalarini
saglayacaktir. Takimin ilerlemesinde
daha cok sahiplik hissedeceklerdir.

Antrendrler yapabildiklerinin
en iyisini yapmali, her oyuncusunu
bireysel olarak (oyuncuyu kendisiyle
kiyaslamali baskasiyla degil) gézlemeli
ve ortaya koydugu efor ve slirece gore
oyuncusunu degerlendirmelidir.

Takimdaki her oyuncuya takim
basarisi icin gerekli oldugu
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hissettirilmelidir. Bu yildiz
oyuncularla daha kolaydir ¢linkl onlar
takim icin ne kadar 6nemli olduklarini
bilirler. Onemli olan diger oyuncularin
bunu kabullenmesidir.

ETKILI BiR TAKIM ATMOSFERI
YARATMAK iCIN (YAPILMASI
GEREKEN DURUMLAR)

Cok calisma odullendirilmeli,

Mag kazanildiginda degil bireysel
performans arttiginda oyuncu
odullendirilmeli,

Sporcularin eksik oldugu becerileri
gelistirilmeli,

Amag, her antrenman ve magta
daha ileriye gitmek olmal,

Oyuncular iyi calistiriimali,

Oyuncularin eksiklerini gidermek
icin cok calismalari saglanmal,

Oyunculara, takimda 6nemli bir
role sahip olduklari hissettirilmeli,

Bu takimda oynamaktan tim
oyuncular zevk almali

ETKILi BiR TAKIM ATMOSFERI
YARATMAK iCIiN (YAPILMAMASI
GEREKEN DURUMLAR)

Oyuncular hata yaptiklari zaman
cezalandirilmamali,

Oyuncular mag icindeki hatalar
yuziinden takimdan cikartiimamali,

Antrenman ve maglarda
oyunculara ayricalik yapilmamali,

Bazi oyunculari digerlerine tercih
ettiginiz hissi verilmemeli,

Mimikler kullanilirken (kafa
sallama, kas catma, glliimseme gibi)
muimbkdin oldugu kadar oyuncularin
bunlari gérmemesine dikkat edilmeli,

SONUC

Takim basarisini etkileyen faktorler
incelendiginde; takim basarisinda
antrendrin rold, antrendr disindaki
etmenler ve basarili antrendrlerin
kisilik 6zellikleri incelendiginde
hepsinin i¢ ice ge¢cmis ortak ozellikleri
oldugu gorilmektedir. Hem teknik
hem de taktik anlamda bilgili,

tecriibeli ve donaniml, bilgilerini
sporcularina aktarabilen, sporculariyla
iyi iliskiler kurabilen olumlu kisilik
ozelliklerine ve liderlik vasiflarina
sahip antrendérlerin takim basarisi
Uzerinde etkili oldugu gorilmektedir.
Bu nedenle, antrendrlerin daha ¢cok
demokratik liderlik vasiflarina sahip,
sporculari ile yakindan ve samimi
iliskiler kuran iletisimi yiksek, ortak
hedefler belirleyebilen, bilimselligi 6n
planda, vizyon sahibi kisiler olmalari
yoniinden kendilerini gelistirmeleri
gerektigi 6nerilmektedir.

Antrendr 6zelliklerinin yani
sira kultip yapisi, sporcular, teknik
ekip, tesis, taraftar, basin gibi
unsurlarinda takim basarisi tizerinde
etkili oldugu ve bunlarin her birinin
dikkate alinmasinin gerekli oldugu
sOylenebilir.

Son bir s6z ile yazimizi bitirelim.

Futbolda yetenek mag kazandirr.
Ama, Futbolda takim olmak
sampiyonlugu kazandirir.
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KI1IRAN

HOLDING A.S.

Rotanizi Kiran Denizciligin -9
53 Yillik deneyimi ile belirleyin. "

www.Kkiran.com.tr




WE LEAVE
NOTHING TO.

crance .

PROFESSIONAL-FOOTBALL CAMP PACKAGE

Airport - Hotel Transfe.r - c Fitness Center, Indoor Heated Pool
Express Check-in , . ok " Turkish Bath, Sauna, SPA Center
Accommodation on the Same Floor ' ~ Meeting Room

Upgraded Room & VIP Treatment for Coach | Wireless Internet C(l)nne-ction
Massagé & Equipment Room : - Friendly Match Organisation

All In;lusive Accommodation Referee Arrangement

Minibar & Safe in the Room Medical Service

Training Pitch at FIFA Standards | Entertainment Arrangement
Unlimited Water during Trainings Assistance Service

Lagndry Service Hotel - Airbort Transfer

www.equipe.com.tr






