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Merhaba degerli Tribune Sports Magazine okuyuculari. Bildiginiz gibi FCN insaat Sirketi'mizin
basari hikayesi 11 yil 6nce Nurnberg’de basladi. Vizyonumuz ve misyonumuz geregi spora
olan katkimizi da her yil artirarak strdurtyoruz. Bu dogrultuda Tribune Sports Magazine
dergisi araciligi ile sizlerle bulusmaktan dolayr mutluluk duyuyoruz. 2020 yilinin siz degerli
okuyuculara saglik, huzur, mutluluk ve basari getirmesini temenni ediyoruz.
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Yeniden merhaba,

Sevgili Tribline Sport Magazine okuyuculari 17. sayimizile
sizlerin karsisinda olmaktan biyik mutluluk, gurur ve onur
duyuyoruz.

2019-2020 futbol sezonunun ikinci yarisinin, tiim takimlarimiz
ve futbolculanimiz icin sakatsiz ve sorunsuz ge¢mesi en bilyik
temennimiz.

Tribune Sport Magazine olarak, futbolun goériinmeyen
taraflarini sizlere aktarmayi prensip edindik. Bu sayimizda da
yine sizlerin karsisina farkli konu ve konuklarla ¢ikmaya 6zen
gosterdik.

Bilmenizi isteriz ki; 6zel haberler, ilging béltimler ve renkli
iceridi ile Tribune Sport Magazine her zaman farkhlik yaratma
konusunda, siz degerli okuyucularin futbol zevkine hitap
etmek igin var glctyle calisiyor. Birbirinden farkl konularda
¢cok onemli mesajlarin verildigi 6zel roportajlar ve makalelerle
bulusacaksiniz.

Bu sayimizda cicegi burnunda haber miidiriimiz ve
yazarimiz Caglar Aslan, Tiirk Milli Takimi'mizi Avrupa Futbol
Sampiyonasi'na tastyan teknik direktér Senol Glines'in tarihi
basarisini kendi tGslubuyla degerlendirdi.

Ayrica her fotograf bir anidir. Her fotograf tarihe taniklik eder.
Her fotograf bir anlam icerir. Ama fotograf esas olarak icerdigi
gerceklikle gérmeye yardimci olur. Seving, gurur, cosku, inang
ve iddia... Futbolun tiim heyecanini yasamak adina sayimizda
yer alan tiim fotograflarin 6niinde biraz zaman gegirmenizi siz
degerli okuyucularimiza tavsiye ederim.

Sizleri daha fazla meraklandirmadan keyifli okumalar
diliyoruz. Futbolun guzellikleri ile nice sayilarda bulusmak
dilegiyle hoscakalin...
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Rekortmen

Robert :
LewandowskKi

2015 - 2016 sezonunda Bavyera ekibi Bayern
MUnih ile Wolfsburg'u karsl karslya getiren
musabakada Lewandowski U¢ rekor birden
kirmigti. Bu rekor Bundesliga tarihinde kinlmasi
guc bir rekor olarak yerini ald.

Bayern Munih'te ikinci yarinin basinda oyuna
dahil olan Robert Lewandowski, 9 dakikada 5
gol birden atarak 1-0 geride olan takimini 5-1
One gegirmisti.

Unli golcti o tarihi macta, Bundesliga tarihinin
en cabuk ‘hat trick’ yapan, sonradan oyuna
girip en ¢ok gol atan ve en kisa surede 5 gol
atan oyuncu olarak kirlmasi gug bir rekorun
sahibi oldu.
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Caglar Aslan

caglaraslan@tribunesportmagazine.de
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S[NOL GUNES

oyle istedi

Teknik direktor Senol Giines
yonetimindeki Milli Takim,
Avrupa Futbol Sampiyonasi'na
5. kez katilim hakki elde
ederken, ilk kez elemelerin
bitimine bir mag kala gruptan
¢ikmayi garantiledi. Senol
Giines, Milli Takim’t hem
Diinya Kupasi'na hem de
Avrupa Sampiyonasi'na
gotiren ilk teknik adam oldu.
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A Milli Futbol Takimi, teknik direktor

Senol Gunes yonetiminde 2020 Avrupa
Sampiyonasi'na katimay! garantilerken,
bircok ilke imza attl.

H Grubu'nun 9. haftasinda konuk

ettigi izlanda'yla 0-0 berabere kalarak
EURO 2020 vizesi alan Milli Takim, Senol
GUnes'le Gnemli bir basar elde etti.

A Milli Futbol Takimi, ikinci kez st Gste

Avrupa Sampiyonasi'na katilim hakki elde etti.

Tarihinde 5. defa Avrupa'nin en 6nemli Milli Takim

organizasyonunda yer almayi garantileyen ay-yildizlilar,
1996, 2000, 2008 ve 2016'dan sonra 2020'de de Avrupa
Sampiyonasi'nda muicadele edecek.

Milli Takim, EURO 1996 ve EURO 2000'den sonra ilk defa

Ust Gste Avrupa Sampiyonasi bileti alarak da 6nemli bir
basariya imza atti.

A Milli Takim, tarihinde ilk kez Avrupa
Futbol Sampiyonasi'na grup maglarinin
bitimine 1 hafta kala katilmayi garantiledi.

Daha 6nce 4 kez Avrupa
Sampiyonasi'na, 2 defa da Dlinya Kupasi'na
katilan milliler, ilk kez grup maclari bitmeden buytk bir
turnuvanin biletini ald.

Ay-yildizh ekip, 1996 ve 2000'deki Avrupa
sampiyonalarina play-off maclari sonucunda katilma
hakki kazandi. 2008'deki turnuvaya son maca kadar
suiren ¢ekisme sonucunda elde ettigi grup ikinciligi ile
giden Turkiye, 2016'ya da en iyi Ui¢lincii olarak katilmayi
basarmisti.

Milli Takim, 2002 Diinya Kupasi'na da baraj magi
oynayarak katilmisti. Ay-yildizli ekip, 1954 Diinya Kupasi'na
ise ispanya'yr kura ¢ekimiyle saf disi birakarak gitmisti.

Ay-yildizli ekipte ikinci donemini
geciren teknik direktdr Senol Guines, Turk
futbol tarihine adini yazdird.

Senol Glines, A Milli Futbol Takimi'ni
hem Diinya Kupasi'na hem de Avrupa Sampiyonasi'na
gotiren ilk teknik adam oldu.

Glines yonetiminde 2002 Diinya Kupasi'nda tglinci
olarak tarihe gecen ay-yildizlilar, deneyimli teknik adamla
EURO 2020'de de miicadele edecek.
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Ay-yildizli ekip, son 12 yilin en fazla puanini
topladigr elemelerini oynadi.

EURO 2008 elemelerinde grubunda oynadig
12 macta 24 puan elde eden ay yildizli ekip,
daha sonra ise 5 kez eleme gruplarinda 20 puana
ulasamamisti.

Senol Gunes yonetiminde EURO 2020 elemelerinde 9
=7 macta 20 puan toplayan ay-yildizli ekip, bu alanda da uzun
B8 sUre sonra onemli bir istatistige imza attl.
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Turkiye, EURO 2020 elemelerinde i¢
saha maclarini gol yemeden tamamlayan
ilk takim oldu.

ic sahadaki 5 macini da oynayan ve bu
karsilasmalarda kalesinde gol gérmeyen
ay-yildizli ekip, dnemli bir istatistige imza atti.

Gruplardaki diger 53 ekip ise kendi sahalarinda en az bir
gol yedi.

A Grubu'ndaki agilis maciyla Roma Olimpiyat Stadi'nda
baslayacak EURO 2020, ingiltere'nin baskenti Londra'daki

14 OCAK / MART 2020 - TRIBUNE SPORT MAGAZINE

Wembley Stadi'nda 12 Temmuz'da oynanacak final magciyla
sona erecek.

Sampiyonada son 16 turuna Amsterdam, Bilbao, Biikres,
Budapeste, Kopenhag, Dublin, Glasgow ve Londra, ¢eyrek
finallere ise Bakii, Miinih, Roma ve Saint Petersburg ev
sahipligi yapacak.

Yari finaller ve final ise Londra'da 90 bin kisi kapasiteli
Wembley Stadi'nda oynanacak.
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“Inat olsun diye bu aski anlamayanlara...”
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Onemli iiniversitelerimizden birinde
calismakta olan bir arkadagimi ziyarete
gitmistim. Hos geldin, cay, kahve
fasillarindan sonra konu biraz da olsa
futbola dogru meyletmeye basladi.
Arkadasim gecmis giinlerde yagsamis oldugu
ve onu oldukca sasirtan bir olay! bana
anlatmaya basladi ayrica bir futbolsever
ve tribiinlerin tozunu yutmus bir adam
olarak, benim ona bu olayin mantikli bir
aciklamasini yapmami istedi.

Sinav sonuglarinin agiklandigr glinlerden birinde, yil
sonu sinavindan ge¢mis oldugunu géren 6grencilerden
birka¢i anladigim kadariyla karsilikli olarak okulun
koridorlarinda siyah/beyaz ¢cekmisler, arkadasimda odadan
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cikip “Burasi tiniversite stat degil” diyerek tepki gostermis.
Futbol ve triblnler ile hi¢ alakasi olmayan arkadasima bu
olay o kadar garip gelmis ki "Adamlarin dersten ge¢gmelerini
kutlama sekline bak! Bir de bu adamlar miihendis olacaklar”
seklinde bana serzeniste bulundu, benim “Bu ¢ocuklari
anlaman lazim yaptiklari pek de anormal bir durum degil”
demem ise onu iyice ¢ileden cikartti.

Evet, bu ¢ocuklari anlamak icin bu ortamlari yasamis
olmak lazim. Tribline giden, bir takimi hi¢bir karsilik
beklemeden gonilden seven insanlarin her milimetre
karesine tuttuklari takimin aski sirayet etmis ve hayatlarinin
orta yerine mihlanip kalmistir. Bu insanlar hayata dair diger
olaylari pas gegcmezler ama yasantilarinin merkez noktasi
bu takima, renklere olan sevgidir. O nedenledir ki bircok
sevincini tribln hadiseleri ile 6zdeslestirerek yasarlar.

Bu ortamlari yasamamis ve bu tip bir aidiyeti olmamis
insanlarin ise bu ¢ocuklara uzayli muamelesi yapmalari ¢ok
normaldir, aslinda olay salt bir sevgidir, diinyalidir ve uzayla
falan da hi¢ mi hig alakasi yoktur.

Nedir bir insani bir kullibe ve onun renklerine bu derece
baglayan ve hayatinin her noktasinda o kullp ile simsiki
yasatan?
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GUnUmuzin en buyuk kitle
birlestirici araci hi¢ kugkusuz ki
futboldur. Distnin bir kere, birbirleri
ile uzaktan yakindan alakasi olmayan
milyonlarca insan ayni anda taraftari
olduklari takimin attigi gole seviniyor,
bu birbirinden farkli sosyal ve kiiltdrel
yapidaki insanlarin baska bir sosyal
olaya ayni anda sevinme ve Gzilme
imkani var mi? Tam bir kader birligi
degil mi? Baska bir sosyal platformda
bunun yakalanmasi kesinlikle ¢cok zor.

Triblinde hi¢ tanimadiginiz bir
insanin omuzuna elinizi koyup
mac seyrediyorsunuz ve dyle bir an
oluyor ki bir daha asla yolunuzun
kesismeyecegi bu insanla gol sonrasi
sarmas dolas oluyorsunuz. Buna
benzer bir olayi hayatin baska bir
noktasinda yasamaniz mimbkin olur
mu? Sokakta yirlrken tanimadiginiz
bir insana sarilsaniza...(Sonucunu
diisiinmek bile istemiyorum)

DUgintnn, nisaninin tarihini
tuttugu takimin magina gore
ayarlayanlar.

Cocugu dogarken macta olanlar.

Yeni dogan ¢ocuguna futbolcu ismi
verenler.

Yagmur, camur demeden armanin
pesinden gidenler.

Takim aski yliziinden isinden,
asindan, egitiminden olanlar.

Yukarida saydigimiz maddelere
bircok ekleme daha yapabiliriz. Takim
sevdasl kendi icinde ¢ok farkli ve
aciklanabilmesi zor bir eylem. Hicbir
sosyolojik tahlilin bu olaylara tam ve

mantikl bir agiklama getirebilecegini
de sanmiyorum. Bir takimi tutmaya,
onun bir pargasi olmaya meyil ettigim
gunlerden bu yana bu konuile ilgili
beylik laflar ve analizler duyarim.
Triblin ve taraftarlik ile alakali hi¢

mi hig bilgisi olmayan insanlar bu
konularda ahkam keser durur fakat
elle tutulur bir neticeye ulasamazlar.

izmir'de havanin yavas yavas
iliklasmaya basladigi bu sari sonbahar
sabahinda evden iskeleye inip bindim
vapura. O glizel izmir'i seyrederek
ilerliyordum elimde ince belli bir
bardakta cay ve iki gevrek yaninda,
yok yok biri benim icin digeri ise
su 6zgir martilara. Boynumda
atkim, Gstimde ise o kutsal forma.
Simdi ¢ikip triblinlere bagirmal
haykirircasina ve desibel rekorlari da
kirmak gerek belki...

“Inat olsun diye bu agki anlamayanlara...”
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Sampiyonlar Ligi son 16 turunda 4-0 yenildigi
Paris Saint-Germain'i 6-1 yenen Barcelona tarihi
bir galibiyet aldi. Barcelona'dan once UEFA'nin iki
ayaklr organizasyonlarinda Leixoes, Real Madrid,
Partizan, Deportivo La Coruna ve Galatasaray da
onemli geri doniislere imza atmislard. Turkiye'de
iki ayakl oynanan Trabzonspor-Bursaspor Tirkiye
Kupasl finali unutulmaz maclar arasina girmisti.
Tek mac icinde geri dontis hikayesinin en one
cikant ise Liverpool'un Istanbul'da oynanan 2005
UEFA Sampiyonlar Ligi finalinde Milan'a kars|
ilk yarisini 3-0 geride kapatip ikinci yarida 3-3'e
getirdigi ve penaltilarda 3-2 stiinlik sagladigi
karsilasmayd.

Zeynep Esma Turkmen

Barcelona'nin UEFA Sampiyonlar Ligi son 16 turunda
Paris Saint-Germain'i (PSG) unutulmaz bir sekilde elemesi,
akillara ge¢misteki geri donusleri getirdi.

Barcelona, 4-0 yenildigi ilk macin ardindan PSG'yi Camp
Nou'da agirladi. Katalan ekibi, 88. dakikasina 3-1 dnde
girdigi ve turu ge¢mek icin uzatma anlari dahil 7 dakikada
3 gole ihtiyaci oldugu macta, arka arkaya 3 kez fileleri
havalandirarak rakibini 6-1 yendi ve unutulmaz bir geri
donise imza atti.

Bu geri dondsiin ardindan UEFA'nin yaptig
organizasyonlarda benzer mag cevirme hikayeleri de
glindeme geldi.

iki ayakli oynanan ve ilk maci farkl kaybedip, révansta
turu atlayacak skoru bulan takimlar arasinda iki kezle Real
Madrid 6ne gikarken, Leixoes, Partizan, Deportivo La Coruna
ve Galatasaray yaptiklari geri donuslerle unutulmazlar
arasinda yer aldl.

Turkiye'de ise en cok dikkati ceken mag, Tlrkiye Kupasi
finalinde 3-0'in révansinda Trabzonspor'un Bursaspor'u
5-1'le gecerek kupaya uzanmasi oldu.
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iki mach elemeler disinda ayni miisabaka icinde Révans maginda rakibini agirlayan Leixoes, 5-0 gibi net
yasanan inanilmaz geri donusler de goze carpiyor. bir galibiyet alarak adini ikinci tura yazdirdi.
UEFA Sampiyonlar Ligi final miisabakalarinda 1999'da
Manchester United, 2005'te ise Liverpool'un yaptiklari REAL MADRID |K| KE/
maglar icindeki geri donusleri ve Tirkiye'de de 1988-1989
sezonu Federasyon Kupasi ceyrek finalinde Fenerbahge'nin, Barcelona'nin disinda baska bir ispanyol ekibi Real
Galatasaray' 3-0'dan 4-3 yenmesi heyecan yasatmisti. Madrid de geri donusleriyle tarihe damga vurmustu.

AKILLARA GELEN EN ESK| GER| DONU5 LElXOES.TEN Real Madrid, 1975-1976 sezonunda Sampiyon Kullpler

Kupasi ikinci tur ilk maginda ingiltere'nin Derby County

Simdilerde Portekiz'in ikinci liginde kiimede kalma ekibine 4-1 maglup oldu.
mucadelesi veren Leixoes, 1961-1962 sezonunda UEFA

Santi B beu'da rakibini agirl Real Madrid, 90
Kupa Galipleri Kupasi ilk turunda tarihi bir geri donus yapti. antlago Bamadetl ¢a rakibinl agiriayan Hea Mactl

dakika sonunda 4-1 Ustlinltk yakalayarak, mag¢i uzatmaya
isvicre'nin La Chaux-de-Fonds takimiyla eslesen Leixoes, gotirmustd. Uzatma bdlimlerinde Santillana'nin attigi
ilk macta konuk oldugu rakibine 6-2 maglup oldu. golle Ispanyollar tst tura ydkseldi.
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Eflatun-beyazlilar, UEFA Kupasi'nda da tarihi bir geri
donlse imza atti.

Almanya'nin Borussia Ménchengladbach takimina 1985-
1986 sezonu U¢linci tur maginda deplasmanda 5-1 yenilen
Real Madrid, Valdano ve Santillana'nin ikiser goliyle
rakibini 4-0 yenerek saf disi birakti.

PARTIZAN TURU BIRAKMADI

Yugoslavya déneminde Partizan, 1984-1985 UEFA
Kupasi ikinci tur ilk macinda deplasmanda ingiliz ekibi
Queens Park Rangers'a (QPR) 6-2 yenildi.

Baskent Belgrad'da rakibini konuk eden Partizan, rovans
macina hizli baslamis ve ilk yariyi 3-0 6nde kapatmisti.

Partizan, ikinci yarida ihtiyaci olan golu de bularak QPR'I
4-0 maglup etti.

Tarihi bir galibiyet elde eden Partizan, bdylece UEFA
Kupasi 3. turuna ¢ikmayi basardi.

GALATASARAY'DAN UNUTULMAZ GERI DONUS

Galatasaray, 1988-1989 sezonunda bugiin Sampiyonlar
Ligi diye adlandirilan Sampiyon Kullipler Kupasi ikinci
turunda isvicre'nin Neuchatel Xamax takimiyla eslesti.

Deplasmanda oynanan ilk magi Galatasaray 3-0
kaybetti.

Révans macinda Ali Sami Yen Stadi'nda rakibini
agirlayan sari-kirmizililar, ilk yariyr 1-0 6nde kapatmisti.
ikinci yarinin son 15 dakikasinda arka arkaya buldugu
gollerle rakibini 5-0 gibi net bir skorla yenen Galatasaray, o
sezon yari finale kadar cikti.
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YAKIN ZAMANIN EN DIKKATI CEKEN DONU
DEPORTIVO'DAN

ispanya'nin Deportivo La Coruna takimi, italyan
temsilcisi Milan ile 2003-2004 UEFA Sampiyonlar Ligi
ceyrek finalinde karsi karsiya geldi.

Deportivo, ilk magin basinda 1-0 6ne gecti ancak
miicadeleden 4-1 maglup ayrildi.

Milan gibi gliclii bir rakip karsisinda révans
macinda tur atlamasina yetecek 3-0'lik skoru daha ilk
yarida bulan ispanyol ekibi, ikinci devrede bir gol daha
bularak 4-0'lik galibiyet elde etti.

TRABZONSPOR "BITTI" DEMEDI

Turkiye'de iki ayakli oynanan maglarda yasanan en
gorkemli geri donislerden biri Trabzonspor'un Tirkiye
Kupasi finalinde Bursaspor'u yenmesi olarak goze carpti.

1991-1992 sezonunda iki mac lizerinden oynanan
finalin ilkinde Bursaspor, Trabzonspor'u 3-0 yendi.

Avni Aker Stadi'nda oynanan révans macinin ilk 15
dakikasi 1-1 gecildi. Hami Mandirali'nin penaltidan attig
golle ilk yariy1 2-1 dnde kapatan bordo-mavililer, ikinci
yarida 3 gol daha bularak misabakadan 5-1 galip ayrildi ve
kupayl muzesine goturdu.

LIVERPOOL'UN GERI DONUSU KUPA GETIRDI

iki ayakli karsilasmalardaki geri dénislerin verdigi
heyecaninin benzeri, zaman zaman tek maglarda da
yasandi.

istanbul’un ev sahipligini yaptigi 2005 UEFA
Sampiyonlar Ligi finalinde ingiliz temsilcisi Liverpool ile
italyan ekibi Milan karsilasmisti.

ilk yarisi Milan'in 3-0 istiinliglyle tamamlanan
magin ikinci yarisina farkli bir havayla ¢ikan ingiliz ekibi, 7
dakikada buldugu 3 golle skoru 3-3'e getirdi.

Finalin uzatma boélimiinde iki takim da gol

bulamayinca seri penalti atislarina gegildi. Magta 3-0 trkiye'de ayni mactaki en unutulmaz
geriye disen Liverpool, penaltilarda rakibine 3-2 tstiinluk Tgeri donuslerden biri Fenerbahce'nin,
saglayarak kupayi kazandi. Galatasaray 1988-1989 Turkiye Federasyon

Kupasi ceyrek final ikinci maginda 3-0'dan

Bir diger Sampiyonlar Ligi finalinde ingiltere’nin 4-3 yenmesiydi.

Manchester United takimi, Alman ekibi Bayern Miinih'i 2-1
yenerek 1999 yilinda sampiyonluga ulasti. ilk macin 2-2 bittigi ceyrek final
rovansinda, Tanju Colak'in “hat-trick”i ile
Galatasaray ilk yaryi 3-0 6nde kapatti.

ikinci yariya Aykut Kocaman'in goliiyle
baslayan Fenerbahce, Hasan Vezir'in “hat-
trick”i sonucu skoru 4-3 getirdi ve yari finale
yukseldi.

Macin son dakikasina 1-0 geride giren Manchester
United, 90+1 ve 90+3. dakikalarda oyuna sonradan giren
oyunculari Teddy Sheringham ve Ole Gunnar Solskjaer'in
attigi gollerle efsane bir geri donilise imza atti.
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ventusatransferiyle

ir kez daha diinya

utbolunun glindemine

turan Cristiano

onaldo'nun sonu

Irveye uzanan, uzun ve
engebeli yolu..







Santo Antonio olarak bilinen daglik bir bélgede
diinyaya gelen Ronaldo'nun ¢ocuklugu ¢ok zor gecti.
Ailenin dordlincu ¢ocugu olarak, planlanmayan bir sekilde
diinyaya gelen Ronaldo'nun ascilik yapan annesi ve
belediyede bahg¢ivanlik yapan, 2005 yilinda da alkolle olan
uzun slreli savasini kaybeden babasi evi gegindirmekte
oldukga gui¢luk ¢ekiyordu.

Annesi tarafindan Cristiano, bir Ronald Reagan (Eski
aktor ve ABD Baskani) hayrani olan babasindan da Ronaldo
adini alan bu genc¢ cocuk, kisa sure icerisinde futbol
sahalarinin aranilan ismi olacakti. Babasi tarafindan hentiz 7
yasindayken amator bir takim olan Andorinha'ya gétirilen
Ronaldo, burada kuzeni Nuno ile birlikte futbol
hayatindaki ilk adimlarini atacak, ve bir daha
asla arkasina bakmayacakti.

Ronaldo'nun ilk antrendrlerinden
olan Francisco Afonso, Ronaldo'yu soyle
anlatmisti: "Basindan beri onda 6zel bir
seyler vardi, bunu gérebiliyordunuz.
Kiigtiktii ama cok azimliydi. Defans
olarak basladi ama kisa siire icinde farkl
yerlere geldi. iki ayagini da cok etkili
kullanabiliyordu. Teknik ve cok hizliyd.
En 6nemlisi de, antrenmanlari asla
aksatmadi. Her zaman topu isteyen
oydu. Futbol onun her seyiydi

ve eger oynayamiyorsa
p— i |
= l—:"ﬁ |
o {

¢ilgina dénliyordu”
"'\__: Ihh‘"'-..
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Ronaldo'nun halen yakininda olan ¢ocukluk arkadasi
Rui Alves'in anlattiklari ise onun futbol askini en iyi sekilde
Ozetliyor: "Disari ¢ikar, tiim glin oyun oynardik. Ama
Ronaldo'nun tercihi hep futboldan yana oluyordu. Onu
baska oyunlara da ¢agirtyordum, ama o hep futbol oynamak
istiyordu. Gittigimiz her yere topunu da gétdirdirdi."

Bes kez Ballon d'Or sahibi olan Ronaldo, Andorinha'da
kisa siire icerisinde ismini duyuracakti. Portekizli yildizin o
donemden takim arkadasi olan ve halen kuliipte calisan
Ricardo, onun rekabetci duygularini anlatirken pek de

zorlanmiyor: "Sokakta her zaman 6n planda o
olurdu. Geng yasinda bile bunu gérebilirdiniz.
[stedigi toplari alamazsa cok tiziiliird(i.

Hatta kaybettigimiz zaman agladidi bile
oluyordu.”

Anrodinha'nin yildizi olan
Cristiano'nun unutulmaz anilarindan
birisi de sOyle: Bir magin ilk yarisinda
yaptigi hat-trickle takimini 3-0
One gecirir. Ancak ilk yarinin son
anlarinda basina aldigi darbeyle
sakatlanir ve hemen devre arasinda
hastaneye gotirilur. Kafasindaki
bandajla geri
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donduigiinde ise yoklugunda takiminin maci 4-3
kaybettigini 6grenen Ronaldo, biiylk bir yikim yasar.

Ronaldo'nun performansi kisa stire icersinde dikkatleri
ceker ve adanin en buyik takimi, Nacional onu takip
etmeye baslar. 12 yasinda bu takimin altyapisina transfer
olan bu celimsiz yetenek icin Madeira'nin 6nde gelen
hakimlerinden Joao Marques de Freitas, Sporting Lizbon
go6zlemcilerinden olan Aurelio Pereira ile temasa gecerek bu
geng yetenegi denemeye almalariigin israr eder.

De Freitas, o gUnleri soyle anlatmisti: "Ronaldo ile
o 11 yasindayken tanistim. Beni onunla biiytikbabasi
tanistirdi ve ¢ok iyi bir futbolcu oldugunu anlatti. Cok
kiiciik, zayif ve ¢elimsiz bir gériinttisii vardi. Ben de o dénem

Sporting'in gbzlemcilerinden birisiyle konusarak ona, 'Cok
yetenekli oldugunu duydugum bir cocuk var. dedim.

Yasini 6grendiginde ise bana, 'Henliiz ¢cok geng.' diyerek
cocugu Lizbon'a génderemeyecegimizi séyledi. Daha sonra
Cristiano'nun ¢ok yoksul oldugunu bildigim, alcakgén(illii

bir insan olan annesiyle konustum. Buna izin verdi. Hemen
Lizbon'a bir bilet ayarladik ve Cristiano'nun boynuna kendisini
tanitan bir karton asarak onu génderdik. Bay Aurelio onu
orada karsiladi ve Cristiano orada dért glin gegirdi."

Sporting'in gézlemcileri, bu gen¢ Madeirali cocuktan
cok etkilendi ve kisa siire icerisinde anlasma da yapildi.
Bu transfer, Nacional'in Sporting Lizbon'a daha dnceden
bulunan 25 bin euro'luk borcunun silinmesi karsiliginda
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gerceklesti. Bu para, her seye ragmen 11 yasindaki bir
cocuk icin ¢cok oldugu icin, iki takim da uzun siire boyunca bu
anlasmanin detaylarini aciklamayacakti.

Portekiz'in en iyi altyapisina sahip olan Sporting'in bu
futbolcu fabrikasi, 6zellikle de Luis Figo gibi diinya capinda
kanat oyuncular ¢cikarmasiyla da biliniyordu. Bliylk bir Figo
hayrani olan ve Sporting taraftari olan annesinden de onay
¢ikinca, Ronaldo hentiz 12 yasinda Lizbon'a go¢t.

Ev hasreti ¢ceken ve diger cocuklar tarafindan komik
bulduklari Madeirali aksani nedeniyle alay konusu olan
Ronaldo ilk zamanlarinda oldukca zorlanir. "ilk baslarda
problemler yasadi ama sahip oldugu ézel kisiliginin yardimiyla
bunun Ustesinden geldi." diyen De Freitas, ekliyor: "O gercek bir
kazanan ve geng yasinda korkusuz bir azme sahip olan birisiydi.
Savasciydi, sokak cocuguydu. Birkag yil 6nce kaybettigimiz
babasi olduk¢a mutsuz bir insandi, bu nedenle Cristiano zor bir
cocukluk gecirdi. Ama her zaman sorumluluklarinin farkinda
oldu ve gecirdigi zor zamanlar onu olgunlastirdi. Blatter (FIFA
eski baskani Sepp Blatter) onun hakkinda séylemis oldugu
sézlere Ronaldo, 'Ben cevabimi sahada veririm.' dedi ve dyle de
yapti. Aslinda Blatter hakliydi. Ronaldo bir komutandir!"

Ronaldo'nun cocukluk arkadasi Rui, "insanlar onu
bildiklerini saniyorlar ama yaniliyorlar. Onunla birlikte
vakit gecirdiginizde ne kadar alcakgondillii ve comert bir
insan oldugunu gérebilirsiniz. O halen ayni insan, kesinlikle
degismedi." derken, Ricardo ise onu s0yle anlatiyor:
"Diistiniince gliliimsiiyorum. Gengken Azores'den (Atlantik
lizerindeki bir baska takim ada) ¢cikan Pauleta'yi izler ve
'Neden Madeira'dan béyle bir oyuncu ¢ikmaz ki?' derdim.
Simdi Madeiralilar olarak en iyisine sahibiz! Cristiano’nun bize
yaptiklari icin ona her zaman minnettar kalacagiz."

Kisacasl, 33 yasindaki
gldz futbolcu yagadig her

asarislyla gozyaslarini
tutamadiginda, Madeira
halkinin da, cocukken
de gozyaslarn eksik
olmayan, fakirlik iginde
buylyup pes etmeden
surekli olarak yukselip
dunyanin gelmis gecmig
en lyi futbolcularindan
pirisi olan Ronaldo ile
birlikte agladigina emin
olabilirsiniz...
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Herkesin psikologa ihtiyaci varsa;
ya futbolcularin?
Onlann ihtiyaci yok mu?

hissedip, farkh tepkiler vermesi, bizlerle
ayni tepkiyi vermemesi bireylerin duygusal

Eger hissediyorsak ve tepki veriyorsak ne
kadar sanslyiz ¢linki insaniz. Yasadigimiz

veya go6zlemledigimiz olaylara olumlu ya da U |a§ Ozdemir farkliliklarindan meydana gelmektedir.
olumsuz tepki vermemizde insani... ulasozdemir@tribunesportmagazine.de Cunkd yasanmisliklarimiz, ge¢miste

ogrendiklerimiz ve bugiine getirdigimiz
duygu birikimlerimiz farkli farklidir.
Aslinda, nefes almak kadar dogal ve kaliteli yasam icin
gerekli; duygularimizi gésterebilmek ve
olumlu tepkiler verebilmek.

Peki ya futbolcularin
psikolojisi bizden farkli mi?

Bir yasanmishga tepki
verilmedigini gériince “ne kadar
duygusuz bir insan” diye hemen
kisiyi yargilamaz miyiz?

Zaman zaman farkli
takimlarin formasini
giyen profesyonel
futbolcularin sahada
verdigi farkli, ani

Ayni olayda duygusal
farkli kisilerin tepkilere
farkli sahit

sekilde
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oluyoruz. Taraftarlar, destekledigi takim futbolcularini,

o glin sahada bekledigi performansi yansitmadigini
distnebiliyor; dustincesini eyleme donisturerek, oyuncuya
istenilmeyecek sozler sdyleyerek ya da hareketler yaparak
tepki verebiliyor ve biz futbolculardan bu durumlarda

bu tepkileri icsellestirmemesini, duymamasini, kayitsiz
kalmasini bekliyoruz... Bazilari i¢sellestirip aglayarak tepki
verebiliyor, oyundan c¢ikmak istiyor. Bazilari gliliip geciyor
oyununa devam diyor.

Her olay; tekdir. Yasanan zamana, ortama ve kisiye gore
degerlendirilmelidir. Profesyonel adini almis futbolcularin;
ne oynadigi en kot oyun, ne gordigi en biyiik tepki,
ne isittigi en blylk hakaret olsa da tepkilerinde farkliliga
yol acan anlik yasadigi duygularin en st diizeyde yogun
olmasidir.

Kisilerin neler yasadigi, nasil duygullar besledigi
profesyonel is hayatinda 6nemli degildir. Oncesi 6nemlidir,
sonrasi dnemlidir ama o an profesyonelce davranmasi
beklenir. “Gosteri mutlaka devam eder” Freddie Mercury’nin
de sarkisinda soyledigi gibi.

Kisiler, istenmeyen durumlarda iki sekilde
tepkisini ortaya koyar

YA SAVASIR YA KACAR...

Futbolcular da kendilerine séylenen sozlerin etkisinde
kalarak, onlari icsellestirerek kagma ydntemini secer yada
duyarsiz davranarak savasir.

Savunma mekanizmamiz olumsuz durumdan kaginmak
icin, “evet sen kétii oynuyorsun, bu isi beceremeyeceksin, artik
devam etme” komutunu verebiliyor.

Kisi basedemeyecegini anlayip, aslinda hissettigi
olumsuz duygulardan kagmak icin oyundan ¢ikabiliyor,
yalniz kalmak istiyor. Zaman zaman tepkilerini aglayarak
bile gosterebiliyor, aslinda toplumun “erkekler aglamaz”
olgusunu yikarak.

Psikolojisi gliclii sporculardan beklenen, o anla
savasacak kadar iyi duygu yonetimi yapabilmesi. Burada
savasmak futbol siddetini artirmak degildir. Savasmak
kendisinin, bu sdylenen sozlere neden olan davranisini
diizeltme yontemini se¢mesidir. Yani kotu oynadigini
anlamak ve cevabini sahada kalarak, daha iyi oynayarak,
dikkatini yaptigi ise vererek, performansini arttirma
cabasidir.

Etki alanini kullanmayi becerebilen sporcular,
digerlerininde algisini olumluya cevirebilir. “Ben iyi
oynuyorum, daha iyi oynamak icinde su anda elimden geleni
yapacagim” olumlu disiince kalibini hissetmesi ve ona gore
reaksiyon gostermesi beklenir.
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Boylece topluma, yani bizlere, taraftarlara, ydnetime de iyi
oynuyor inanci yaratir.

Zaman zaman yasanan olumsuzluklardan sonra teknik
direktorler, yoneticiler “duygu kontrolu” yapamayabiliyor.
Farkli farkh aciklamalarla oyuncuya bazilari destek bazilari ise
tabiri caizse kostek olabiliyor.

Sinirlenebiliriz ama sinirlendigimizde kendimize
vakit vermemiz gereklidir. Verecegimiz bu ara, kendimizi,
dinlememizi, olay yasadigimiz kisiyi dinlememizi ve
kizginlikla yanhs kararlar vermemizi saglayacaktir. En azindan
yasanan olaylar sonrasi 24 saat susmak ve disiinmek en iyi
duygu yénetimidir. Ofkeyle kalkan zararla oturur atasézinii
hakh ¢cikarmamak gerekir bu hayatta, milyonlarin éniinde.

Aslinda elimizde sihirli degnek yok, yapan duygularini
yoneten kisiler de sihir yapmiyor. Tamamen duygularimizi
yonetip ve dogru davranislar yaratiyoruz. Yapilmasi gereken,
duygularin glizel ve dogru olana kanalize edilebilmesidir.

Milyon dolarlara transfer yapan kullp yoneticilerinin,
teknik ekiplerin; hizmet aldig, fiziki yatirim yaptig
futbolcularinin insan oldugunu g6z ardi etmemesi ve kullip
icerisinde spor psikologlari ile calisarak futbolculara kisisel
gelisim anlaminda da yatirim yapmasi gereklidir.

Bu kadar duygu yiiklemesi yapilan, maddi manevi
agir yuk taslyan, ailesinden uzakta, kimseyle hissetkilerini
“ilerde aleyhine delil olarak kullanabilirler” diislincesiyle
paylasamadigi takim ortaminda, futbolcusuna psikolojik
destek sarttir.

Bu yaziyi okuyan sizlerin de zaman zaman bunalip,
psikologa ihtiyaci olmuyor mu? Bir psikolog olarak benim
bile sahsen konusmaya ihtiyacim oluyor cilinki ben de
her duyguyu barindiran insanim ve tepki veriyorum. Peki
futbolun icinde olan; degerli 6zel, secilmis yetenek dedigimiz
o adamlarin psikologa ihtiyaci yok mu? Bunun cevabini her
gecen gin sahalarda goriiyoruz.
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“larih hayal edenleri degil,

gerceklestirenlert yazar”

Burcu Eken
burcueken@tribunesportmagazine.de
Defans, futbol, basketbol ve diger Stoper, ¢cok yonlU marka;
bazi takim oyunlarinda takim halinde Ozelliklerine sahip yapill kademe
yapilan savunmadrr. ingilizce savunma anlayisini iyi gergeklestiren toplara
anlamindaki “defence” sbzcugunden lyi yukselebilme 6zelligine sahip
Turkceye gecmigtir. Futbolda defansin futbolcudur.

amaci gol yemeyi onlemektir. Dort tip
defans oyuncusu vardir: stoper, libero,
bek ve kanat-bek.

Menh Demiral ise gercekten
stoperin sozluk anlamidir.
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Oyun zekasi, hirsl, micadelesi, siir gibi
oynadigi futbolla adeta bu mevki icin
yaratiimis diyebiliriz.

Kaleyi vatan topraklanni korur\fm
koruyor. Oyle icten oyle benimseyerek.
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Tarih sayfalarn 13 Ekim 2012'yi gésterdiginde Twitter'da
yazdigi gibi, tarih hayal edenleri degil gerceklestirenleri
yaziyor.

Merih, 16 yasinda hayal etti, 17’sinde gerceklestirdi.
Herkes asgari licret ile Fenerbahge'de oynamayi kabul
ederken o Avrupa'yl dusledi. Abdullah Avci’'nin mesajini
reddetti. Tum zorluklara gégus gererek bugiinlere geldi. A¢

kaldi, agladi, rahmetli annesini 6zledi ama asla pes etmedi.
21 yasina bircok oyku sigdirdi kiigik dev adam.

Biraz sabretsin, calismaya devam etsin hem Juventus'un
hem de A Milli Futbol Takimi'mizin efsanesi olacagindan
eminim. Clnku Merih Demiral, her yerde Merih Demiral.
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SQUAT VE BiLEK -
MOBILIZASYONU ILISKISI

Ankle Joint Dorsifiexion Squatta bilek mobilitesi
Snman I ¥ kisithhg; ayak bileginin sinirh
1 1 ?ﬁ? dorsifleksionu ile meydana
| gelmektedir.

Dorsifleksiyon, ayak
anatomik pozisyondayken
yukariya dogru bikilmesidir.

Vicudumuzu bir kinetik
zincir olarak distinirsek zincirin
ilk halkasi ayaktan ve bilek ekleminden baslamaktadir.
Zincirin ilk halkasinda goértlen kisitliliklar tim zincir
halkalarini etkilemektedir.

Squat hareketi sirasinda da durum farkl degildir. Ayak
bileginde gorulen kisitlilik ve/veya eksiklik tiim viicudu
etkileyip squat formunu da bozmaktadir. Béylece antreman
sirasinda viicudumuzun biyomekanik dizilimi ve yuklenimi
bozularak sakatlanma riski ortaya cikar.

ibrahim Halil Eldek . o 5 o
UEFA B Antrendrii / Atletik Performans Kog Squat sirasinda bilek mobilitesi kisithligi ne gibi

sorunlara yol agmaktadir?

R . o . Ayak bilegi mobilite eksikligi, squatin dogru formu
Bebeklik doneminden yet|§k|n||k donemine olan “deep squat’1 yapabilmemizi engellemektedir.

Yani eklem hareket genisligimizi (ROM) tam anlamiyla

kadar Surek“ yaptlglmIZ §0m€|m€-ka|kma kullanabilmemizi kisitlamaktadir.
harekeﬂermm bu’[unu ”Squat”’[”. Bilek mobilite eksikliginde, agonist kas aktivitesinin

eksantrik fazinda (¢cdmelme sirasinda) viicutta geriye

: . . etkileyerek kisinin viicudunu geriye distirmemek icin
ve egzersizlerde en sik yaptigimiz hareketlerin govdesini fleksiyona (ne kapanma) gétiirmesine neden
. olur. Boylece ortaya ¢ikan fasyal gerginliklerle birlikte sirt
ba§|nda g€|mekt6d|r. ve bel bolgesi agrilari meydana gelmektedir.

Spor salonlarindaki antrendrlerin kisa yoldan bu soruna

Pek| bU hareketi ne kadar dOQFU yaplyorUZ? bulduklari ¢6zim squati swissball veya trx gibi aparatlarla
Kisithlklar ne gibi sorunlar beraberinde getirir? ~ 3ste etmektir Kisinin sagil problerniyolsa bu yonter

harekete adaptasyon olarak kullanilabilir. Ancak stirekli

BU yaZ'leda b”ek mObilizasyonU leIt|I|I@|n|n bu tarzda calismak kisinin kapasitesini gelistirmeyecektir.

Bu nedenle antremanlarda ayak bilegi mobilizasyonu

squatl nasi| e’[k||edeg|n| ]nce|eyeceg]2. calismalarini da programa dahil edip asama asama normal

squat formuna ulasilmasi gerekmektedir.
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Ayak biledi mobilizasyon kisithligimi nasil test edebilirim?

Bos bir duvara test edeceginiz ayaginizi parmak ucunuzla duvar arasina 10 cm lik bosluk olacak sekilde yerlestirin
ve daha sonra diz kapaginizi duvara yavasca deddirip geri ¢ekin. Bu uygulamayi yaparken topugunuz yerden kalkiyorsa
ayaginizi biraz daha yaklastirip deneyebilirsiniz.

Evrensel bir standardi olmasa da 10-12.5 cm genellikle normal eklem hareket agikhgini géstermektedir.
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Bilek mobilitesi kisithligimi nasil giderebilirim?
Self myofascial release. (Foam roller uygulamalari):

Ayak bilegi dorsifleksiyon antagonist kas grup bolgesine yapilan foam roller uygulamalari fasyal gevsemeyi
saglayacaktir.

Gastrocnemius ve soleus kas kompleksine statik ve dinamik streching uygulamalari yapilabilir.

Dogru antreman programi, dogru antrendrler tarafindan dogru degerlendirme ile gerceklesir. Doit'te fizyoterapist ve
antrendrlerimizin gozlemleri dogrultusunda dogru plan ve program olusturularak hareket gelisiminiz saglanmaktadir.

www.doit.com.tr
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Bar-

u sayidaki yazimi,
B futbolun kendi

ic diinyasinda
yasadiklanmdan hareketle,
Barcelona Futbol Kuliibii'nin
istisnai basarisini, is hayatinda
kurumsallasma iddiasindaki

sirketlere 151k tutmasl ve ornek
olmasi dilegiyle
yaziyorum.
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...nayatl anlamak icin olaylara bakmak biz
vaniltir, CunkU olaylar daha once yapllanlarin
ve yaplimayanlarin sonucuadur...

Futbol ve Hayat

utbol hayatin kiiclik bir modelidir.

Heyecan dozu yliksek bir macta
neredeyse hayatin bitiinline yetecek
kadar ¢ok ders ¢ikabilir ancak bunun
icin iki kosul gerekir. Birincisi topu
seyretmeyip sahayi seyretmektir.
Clnki topu izlemek oyunun
bltlniinld gozden kacirmaya neden
olur. Boylece saha icinde kaytaranlari,
arkadaslarinin emegine ortak olanlari,
rakip meslektaslarinin emegini
calanlari, hakemi aldatanlari gérmek
muimbkun olur. Benzer sekilde hayati
anlamak icin de olaylara bakmak
bizi yaniltir. Clinkl olaylar daha 6nce

yapilanlarin ve yapilmayanlarin
sonucudur. Hayatla tek bir maclik
performans arasinda kisilerin
tutumlar yéniinden bunun gibi

bircok benzerlik bulmak mimkinddr.

Builiskiyi kurmayi saglayan ikinci
kosul, bir takimla glicli bir duygusal
bag icinde olmamaktir. Bunun
nedeni glicli bir duygusal bagin
algiy1 bozmasi ve gercekleri gérmeye
engel olmasidir. Son yillarda bilimsel
arastirmalar insanin goziyle degil,
beyniyle gordiglni kanitlamistir.
Beyin cok guiclii bir sekilde duygulari
kontrol eder ve kisi olani degil,

gormek istedigini gorur.

Diger taraftan kullplerin basarisi
ile is hayatinda kurumlarin basarisi
arasinda kuvvetli benzerlikler vardir.
Hicbir kurum herhangi bir 6zelligi
veya Urlnu ile stirekli bir basarinin
sahibi olmaz. Benzer sekilde
futbolda da stirekli basari, Glkemizde
sanildiginin aksine, tesadiifen
yakalanan yetenekli bir kusak
sayesinde gerceklesmez. Futbolda
da, kurumsal hayatta da stirekli basari
daha 6nce yapilmis veya yapilmamis
olanlarin sonucunda ortaya cikar.
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“Barga, bir kuliipten cok daha fazlasidir”

Veriler

arcelona 23 lig, 27 Kral Kupasi ve

5 Sampiyonlar Ligi sampiyonlugu
ile dlinyanin en basarih futbol
kulibi olarak kabul edilmektedir.
Forbes dergisine gore yillik geliri 657
milyon dolara ulagsan Barcelona’nin
degeri 3.6 milyar dolardir. Yillik gelir
siralamasinda Real Madrid, Manchester
United ve Bayern Miinih'ten sonra
dordiinca siradadir.

-

Barcelona kadrosunda Messi,
Neymatr, Suarez gibi gliniim{ziin en
degerli oyuncularini barindirirken;
gecmisten bugtine J.Cruyff,

L.Enrique, P.Guardiola gibi Gnlu
hocalar tarafindan calistiriimistir.
Kullip, diinyada 6rnek gosterilecek
mukemmellikte tesislere sahiptir. GOz
kamastirici bu 6zelliklere ragmen
Barcelona'nin basarisi, 5nemli

olciide sahip oldugu bu degerlerden
¢ok kurumsal kimliginde gizlidir.
Barcelona'nin kurumsal kimligini
oyuncularin, menajerlerin ve tim
calisanlarinin paylastigr “Biz kimiz?”
bilinci olusturmaktadir. Bu biling
Barcelona taraftarlarinda “Barga, bir
kuliipten ¢ok daha fazlasidir” algisini
dogurmaktadir.
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Barc¢a Kiml

arca’nin kimligini ve kiltarini

degerler ve inanclar olusturur. Bu
deger ve inanclar kulibln icindeki
davraniglari ve iliskileri sekillendirir.
Kaltlr davranislar belirlerken, kimlik
de kisiye “kim oldugunu” hatirlatir. Bu
ozellikler iki sonug dogurur. Kimlik
bir mercek gibi kisinin ¢cevresindeki
yerine anlam katar ve kendini Bar¢a’li
kabul eden herkesin davranislari icin
rehber olur. Bdylece “ne yaptigin
(davranislarin) kim oldugunu belirler
anlayisi herkesin bilingaltina isler.
Bu noktada futboldaki paydaslarla
cesitli vesilelerle yaptigim ¢alismalarin
felsefesini olusturan temel ilkeyi

”

o W o

igi

hatirliyorum. “Nasil yasarsan, oyle
oynarsin veya tersi.’

is hayatinda bircok kurum bir
kimlik olusturma iddiasindadir ve
bu niyetini degerler belirleyerek
ve bunu kurum duvarlarina asarak
ortaya koydugunu distinar. Ancak is
hayatina asina olanlarin ¢ok iyi bildigi
gibi, bireysel ve kurumsal cikarlarin
s6z konusu oldugu durumlarda,
masa basinda tanimlanmis olan
degerlere uymak kimsenin aklina
gelmez. Bu gibi durumlarda en yararli
sonucu verecek olan secenek tercih
edilir. Bu kurumlarda degerlerin

...ne yaptigin
KIM oldugunu

hem kurum icinde iliskileri, hem de

is yapma bicimlerini yonlendirmesi
gerektigi disliinilmez. Kimlik

ve degerler bu kurumlar icin
performansla iliskilendirilmeyen
soyut kavramlardir. is hayatinin biiyiik
cogunlugu icin degerler yildizlar
kadar uzak ideallerdir ve glinlik is
yapma pratigiyle bir iliskisi yoktur.
Barcelona ve Barca kimligi, degerlerin
ve kimligin, futbol gibi duygularin
¢ok yogun yasandigi bir alanda

bile istisnai basarilar icin rehber
olabilecegini gostermesi acisindan
onem tasimaktadir.

belirler. ..
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: Bu yazida glinimuiziin rekabetgi

is ortaminda kurumlar icin
kimlik olusturmanin 6nemi
vurgulanmaya calisiimistir. Kabul
etmemiz gerekir ki, is hayatinin
hicbir noktasinda futbolda oldugu
kadar kisa hedefler yoktur ve
yeteneklerin yer degistirmesi
futboldaki gibi olagan sayilmaz.
Her diizeyde yoneticiler topluluk
onunde bir konusma yapacaklari

zaman “insanlarin (¢calisanlarin) en
degerli kurumsal varlik oldugunu”
soyler ancak onlara olan borglarinin
maaslarini zamaninda 6demekten
ibaret olduguna inanir.

is hayatinda neredeyse tiim
sirketler giinliik etkinliklerinin
timuni “ne” yapilacagi tizerine
odaklar, artan zamanda da “nasil”
yapilacagi lizerine kafa yorulur.
Oysa insanlarin daha verimli

calismak ve kendilerini degerli
hissetmek icin “neden” izerine
odaklanmaya ihtiyaclari vardir.
Bunun icin de Barca drneginde
oldugu gibi kimlik olusturmak
buyuk 6nem tasir. Béyle bir kimligin
olusturulmasinin birinci adimi
kurumlarda degerleri géstermelik
olmaktan ¢ikartip gercekten hemis,
hem de 6zel hayatlarda yasanir hale
getirmektir.
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BUGUN
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Bugiin hayvana igkence eden, tecaviiz eden; yarin aynisini gocugunuza da yapacaktir.

Potansiyel su¢lu aramizda olabilir.

o *

YASA ARTIK HAYVANLAR LEHINE DEGISMELI

5199 Sayil1 Hayvanlar: Koru-MA Yasasi, kabahatler kanunu kapsaminda oldugundan, hayvanlara
yapilan her tiirlii muamele, kapali alanda sigara igcme cezasi gibi sembolik para cezalari ile gegistiriliyor.
Mahkemelerde yargilama yolunun acilmasini istiyoruz.

haytap.org ? HAYTAP

HAYVAN HAKLARI
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Sporcu ne ister sorusu ve buna
karsilik verilen yanitlarla baslamak
gerekir. Sporcu kazanmak — galip
gelmek, ylksek performansa sahip
olmak, gulcli ve dayanikli olmak, basarili
olmak ve bunun surekliligine sahip

AN AR

i -
. -

GUnumuzde sporcunun
beslenmesinin 6nemi eski zamanlara
gore daha artmistir. Profesyonel yaklasim
hem bireysel hem takim sporlarinda bir
hayli artmistir. Bununla beraber ciddi

bir bilgi kirliligi de beraberinde ortaya

olmak ister. Saglikli olmak ise belki de
listenin en son siralarinda yer alir. Hedefe
odaklanildiginda ise bu isteklerin aslinda
en olmazsa olmazi saglikli olmaktan
gecer. Saglik yoksa hig birinin gecerliligi
ve surekliliginden bahsetmek miimkiin
olmaz. Saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde ise yeterli ve
dengeli beslenme olmazsa olmazdir.

Sporcu beslenmesinde uygulanacak program
yapilan sporun tirQ, stresi ve siddetine uygun sekilde
ihtiyaclarin karsilanmasini saglayacak ve sporla beraber
gelisen kayiplarin yerine koyulmasi saglanarak yeterli
ve dengeli yani optimal beslenme kurallari g6z 6niinde
bulundurularak sporcuya uygun ve ona 6zgu sekilde
planlanmalidir. Bu planlama icin sporcu muhakkak bir spor
hekimi ve beslenme uzmaninin kontroliinde harekete
gecmelidir.

Dyt. Serap UNAL

Kasimpasa S.K.
Beslenme ve Diyet Uzman
serapunal@tribunesportmagazine.de

cikmistir. Spor veya egzersizle ilgilenen
bireyler icin beslenme modelleri artik bir
tik kadar uzaktadir. Fakat cogalan bilgi
kirliligi, ben yaptim ise yaradi, sunu i¢tim
performansim artti dlistincesi ile birlikte
ortaya ¢ikan ve ne yazik ki bilimsellikten
uzak bilgiler, sporcuyu daha da hata yapmaya tesvik
etmektedir.

Beslenmede yapilan en baslica hatalar siralayacak
olursak; su ve sivi tiketiminde yetersizlik, tuz tiketiminde
yetersizlik veya gereginden fazla tiiketim, enerji aliminda
dengesizlik, karbonhidrat tiketiminde yetersizlik veya
tlirlerde secimler, protein tiiketimi ve kaynaklari ile ilgili
hatalar, meni secimleri, 6gin diizeni ve besin secimleri,
kahvalti 6giintniin atlanmasi, kontrolsiiz ve bilingsiz
ergojenik destek ve besinsel supleman kullanimi, beden
algisi ve kilo kontrollindeki bilingsiz yaklasim ve totem
niteliginde inanislar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Egzersiz sirasinda su ve sivi kayiplarina baglh olarak
dehidrasyon gelisir. Termoregtlasyon (ist dengesi) bozulur,
efor kapasitesi artarken egzersiz performansinda disus
gelisir. Mineral kayiplari artar ve mental fonksiyonlar
yavaslar. Uygun bir planlama ile bu kayiplarin yerine
konmasi sporcunun hem sagligi hem performansi hem de
yasamsal fonksiyonlari icin elzemdir. Bunun icin kaybedilen
sivi miktarinin 6l¢iilmesi ve zamanlamasinda uzmanlarla
beraber calisiimali, beslenme modeli olusturulurken
kullanilacak su, sivi ve icecekler sporcunun ihtiyacina
yonelik olarak belirlemeli ve hesaplanmalidir. Sporcu
beslenmesinde icecek secimleri su, maden suyu, sporcu
icecekleri, yarim yagli veya tam yagl stit, komposto suyu,
corba, cay ve kahve uygun olabilr. Bu noktada kisisel
aliskanliklar da g6z onlinde bulundurulmalidir. Bunun
disinda kolali, gazli icecekler, enerji icecekleri, alkolli
icecekler tercih edilmemelidir.

Egzersiz sirasinda terleme ile beraber viicuttan sadece
su degil ayni zamanda mineral kayiplari da artar. Bu
minerallerden en 6nemlilerinden tuzun (sodyum) yerine

koyulmasi gerekirken sporcularda tuzlu besinlerden
kacinma gibi bir reaksiyon vardir. Sodyumun yetersizligi
durumunda hiponatremi, kas kramplari, bulanti, kusma,
felc gelisebilir. Gereginden fazla tuz tiketimi de uygun
olmayip sporcuda 6dem, kalsiyum emiliminin azalmasi
ve kemik mineralizasyonunda bozulmalara sebep olabilir.
Onlemek icin gerekli bilgilendirme ve diyet planlamasi,
egitimler, sporcu icecegdi takviyeleri, gerekli durumlarda
tuz tableti takviyesi, kontrol ve takibi doktor ve beslenme
uzmanlarinin kontroliinde yapilmahdir.

Sporcularda ¢cogu zaman enerji alimindaki dengesizlik
yetersiz veya gereginden fazla olacak sekilde ortaya
cikmaktadir. Miisabaka donemi, kamp donemi, sezon
Oncesi veya sonrasl, sporcu yaralanmalari donemine gore
beslenme modelleri gelistirilip uygulamasi yapilmali
ve takip edilmelidir. Ailelerle iletisim kurulup gerekli
motivasyon ve kontrollerle streklilik devam etmelidir.
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Kaslar stinger gibidir ve yakit depolayabilir.
Karbohidratlar kasa hizlica ulasir ve glikojen olarak
depolanir. Karbohidrat (glikoz) sporcu beslenmesinde
birincil enerji kaynagidir. Buna ragmen ¢cogu sporcunun
en ¢ok kacindigi besin grubudur. Tiketiminin az olmasi
ile beraberinde gelisen enerji yetersizlikleri, karbohidrat
tlr secimlerinde ve zamanlamasinda yapilan hatalar,
ekmek tiiketiminde secimler ve tiiketim sikliklari, basit
seker kullanimi ve abur cubur tarzi besin secimlerindeki
hatalari bu gruba dahil edebiliriz. Diizenleme icin;
Karbonhidratlarin gesitlendirilmesi, ekmek tiirevlerinde
diizenleme, ara 6gUn stratejileri gelistirme, seker
tiketiminin belirli seviyede tutulmasi ve takip sarttir.

Sporcularda ve egzersiz yapan bireylerde ne kadar
protein o kadar kas olur algisi mevcuttur. Kas doku
yapim onarimi i¢in elzemdir. Fakat tek basina veya
gereginden fazla tiiketimi yarar saglamamaktadir. Protein
alimindaki miktar, cesit ve zamanlamasi beslenme uzmani
kontroliinde olmali ve takibi yapilmalidir. Protein kaynaklari
cesitlendirilmeli, kas yakiti olan karbohidrat kaynaklari ile
beraber tuketilip kayiplarin yerine koyulmasi, doku yapim
- onariminin saglanmasi ve maksimum performansin elde
edilmesi hedeflenmelidir.
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0Ogiin atlama, gece yemek yeme aliskanliklari, porsiyon
algisindaki bilingsizlikler, antrenmana yakin beslenme,
misabaka 6ncesi ve sonrasinda yapilan hatalar olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Bunun diizenlenmesinde birincil
basamak sporcuyla birebir iletisim kurmak, egitim ve model
tabaklar sunmak, stratejik beslenme bilinci gelistirmek icin
beslenme uzmanindan yardim alinmalidir.

Sporcu ve sporla ilgilenen bireylerin en ¢cok kullanmayi
tercih ettigi protein tozu ve hidralizatlar, bitkisel sporcu
suplemanlari, kilo kontrol ilaglari ve multivitamin kullanimi
olarak siniflandinlabilir. Bilingsiz ve kontrolsiiz tiiketim
yaygin olmakla beraber ihtiyac durumunda kullanim
doktor ve diyetisyen kontroliinde olacak sekilde dénemsel
olarak kullanilabilir. Gerekli bilgilendirme ve tedbirler
1siginda saglik ekibi, antrendr ve aile ile is birligi yapilarak
kullanilan veya kullanilacak suplemanin olasi yarar ve
zararlari sporcuya anlatilmahdir.



Sporcularda yine en sik rastlanan durumlardan biri de
vicut agirhgindaki memnuniyetsizlik, yag ylizdesi takintisi,
vicut gelistirme ve sekillendirme, gorlintiideki rahatsizlik,
baska sporcularla kendini kiyaslama olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cozum olarak da bireysel yapilan egzersiz veya
sporun ihtiyacina yonelik beslenme programlari yerine
kulaktan dolma bilgiler ve poptuler diyet programlarini
uygulama, dilretik ve bitkisel zayiflama ilaglarinin kullanimi
yaygindir. Bu noktada sporcunun beslenme uzmaninin
kontroliinde aylik 6lgiim, ge¢mis verileyle kiyaslama ve
bilgilendirmesi yapilmalidir. Bire bir ve aile egitimleri, saglik
ekibi ve kondisyonerle ortak calisma, doktor kontroliinde
de ilag kullaniminin 6nlenmesi saglanmaldir.

® Giinde mutlaka 3 ana ve duruma bagli olarak 2 veya 3
ara 6gun tuketilmelidir.

Her 6giinde her besin grubundan tercihler yapiimahdir.

Onerilen miktarda besin tiiketilmelidir.

Dizenli ve disiplinli antrenman yapilmalidir.

® Yeterli dinlenme ve uyku dizeni kurulmalidir.

® Gin boyu yeterli su ve sivi alimi saglanarak sporcu
hidrate kalinmalidir.

® Gerekli motivasyon ve odaklanma saglanmalidir.

Sunu unutmamak gerekir; sporcu
sagligr multidisipliner bir yaklasim ile
dogru hedefe ulasmak mimkindr.
Sporcu beslenmesinde de bu yaklasimla
profesyonel destek alinmalidr.

Tum kosullar esit oldugunda BESLENME,
kazanmak ve kaybetmek arasindaki farki
ortaya ikarr.







Bu yazimda size dilim dondigunce Almanyadaki disman kardeslerden soz etmeye
calisacagim. Bu disman kardesler Borissia Dortmund ile Schalke 04. Soyle bir
gecmise baktigim zaman Borussia Dortmund ile alakaliilk hatirladiklanm “Erdal Keserin,
gogstinde UHU reklami bulunan Dortmund formal hali”, Schalke 04 ile alakaliise yine
gogsiinde “Schalke 04 yazan dtiz mavi uzun kollu formalar”. Evet, belki Almanya'nin
en gozde takimi stiphesiz Bayern Miinih'tir; ama Almanyanin diinyaca tnli derbisi
Borussia Dortmund- Schalke 04 arasinda oynanmaktadir.
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Westfalen Eyaleti'nin birbiri ile
her konuda rekabet halinde olan
Dortmund ve Gelsenkirchen sehirlerinin
bu durumu, yesil sahalara da yansimis
ve Borussia Dortmund ile Schalke 04
takimlari arasinda oynanmakta olan
her bir mag, dolayisiyla oldukca cok
ses getirmistir. ilerleyen yillar ile de bu
iki takimin karsi karsiya gelisi, siradan
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bir mag olmaktan ¢ikip oynandigi
glnlerde hayatin durdugu, kalburisti
bir derbi niteligine birtinmustdr.
Sanirim Borussia Dortmund ile
Schalke 04 arasindaki bu rekabet icin
Almanya’nin yani sira Avrupa’nin da en
onde gelen derbilerinden biri desek
hata yapmis olmayiz.
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Belki her iki kullibiin de
sampiyonluk periyodlarinin duisuk
olmasi -Schalke 04, yaklasik 50
yildir sampiyon olamiyor- birbirleri
arasindaki rekabeti daha 6n plana
¢ikarmistir. Bu nedenledir ki bu
maclarda alinan galibiyetler, rakibe
takilan bir celme, her iki cephe igin
de sampiyonluk kadar 6nemlidir.
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Yukarida da s6z ettigimiz gibi
birbirlerine Ustlnlik kurmak her iki
taraf icin de mutlu olma fiilinin, 90
dakika sonunda viicut bulmus halidir.
Almanya’nin kdmir madenlerinin

bulundugu Ruhr Havzasr’'nin birbirine
30 kilometre mesafede bulunan

bu iki sehrinin rekabeti o dereceye
ulasmistir ki taraflar birbirinin adlarini

telaffuz etmekten imtina eder ve
birbirlerinden “Karsiki sehir” diye s6z
ederler. En son 1957-58 sezonunda
sampiyon olan Schalke 04, son yillarda
sampiyonluga en yaklastigi sezon
olan 2006-2007'nin son haftalarinda
Borussia Dortmund’a 2-0 yenilmis ve
sampiyonluk yolunda buyiik darbe
almistir, karsiki sehre bu ¢elmeyi

takmak Dortmund taraftari icin paha
bicilemez bir mutluluktur. Rekabet
oyle bir boyuttadir ki 1992 yilinda
Dortmund-Juventus UEFA Kupasi
finalinde Schalke taraftarlari Juventus
triblinlerinde italyan taraftarlarla
birlikte yer alip, diismanimin diismani
dostumdur mesajini gayet net bir
sekilde vermislerdir.
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Bu iki ezeli rakip
aralarinda ilk magi 1925
yilinda oynamis ve bu
magtan Schalke 4-2 galip
ayrilmistir. Schalke 04, 7 kez
Almanya sampiyonluguna
ve 1 kez de UEFA kupasi
sampiyonluguna sahiptir;
bunun yani sira Borussia
Dortmund 8 kez Almanya
sampiyonu olmus,
birer kez de Sampiyon
Kullpler Kupasi ve artik
dizenlenmemekte olan
Avrupa Kupa Galipleri
Kupasini miizesine goétirme
basarisini gostermistir.

Almanlarin “Kohlenpott”
olarak da adlandirmakta

2017 yitlinda
Dortmund’un
sahasinda oynanan ve
ilk 25 dakika sonunda
ev sahibi takinun 4-0
onde oldugu macin,
90+4’te atilan gol
ile 4-4 bitmesi ise
villarca hafizalardan

\ ctkmayacaktr. /

Her iki takim da olagandistu
bir kombine oranina sahip olup
yenilenmeyen kombinelere
binlerce talip ¢ikmaktadir. Bu
naslil bir asktir ki; her daim,
puan cetvelinin neresinde
olunursa olunsun, triblnler
mitemadiyen hinca hing dolu
durumdadir.

Diinya dondiigu, futbol var
oldugu sirece bu muhtesem
derbi oynanmaya devam
edecek ve her iki tarafin
sevenlerini kah sevindirecek,
kah Gizecektir. Takimlarin
zaferleri taraftarlarin pazartesi
glinleri islerine, okullarina
mutlu gitmesini saglayacaktir

ama ya yenilenler?

oldugu derbi bir futbol

magcindan Oteye bir savas

havasinda ge¢mektedir. O hafta bélgede hayat durma
noktasina gelir, her iki takimin da futbolcular, taraftarlar,
malzemecileri, masorleri..." kisacasi o takima kendini ait
hisseden her bir birey bu savasin birer askeridir ve bu
savasta generallere yer yoktur. Bu savas ritbesiz askerlerin
savasidir ve her biri kaninin son damlasina kadar miicadele
etmek zorundadir, formasinin hakkini vermeyen bir daha
onlardan olamaz.

Scahalke 04, yegane Avrupa zaferini 1997 yilinda, UEFA
Kupasi'ni alarak kazanmistir. Fakat Schalke taraftarinin
bu mutlulugu, ayni yil Borussia Dortmund’un Avrupa’nin
kultipler bazinda alinabilecek en biiytk kupasini yani
Sampiyonlar Ligi Sampiyonlugu’nu kazanmasi ile
kursaklarinda kalmistir.

Uzun zamandir Almanya'da
Bayern Miinich almis sazi eline tek
basina caliyor. Bu stabil hal bence Bundesliga'yi keyifsiz
hale getiriyor. Bu Bavyera hegemonyasinin kirilma vakti
geldi de geciyor, aradaki bunca maddi imkan farkina
ragmen Westfalen Eyaletinden tekrar neden bir sampiyon
¢ikmasin? Acaba bu sene olabilir mi, ne dersiniz?

Mayis ayinda cevabi almak Gzere, simdilik hosca ve
futbolla kalin...
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Dakika 90, Topu aldi ve orta yuvarligin oniine koydu. Herkes
karsilasmanin bitecegini diisinmusti ama o topun basindaydi.
Sakin bir durusla etrafina bakti, birkac adim geriden gelerek
vurdugu top, Alman kaleci Roman Weidenfeller'i asarak 90'a gitti.

AN
GLU

Hamburg Arena'da 40 metreden atilan top, Dortmund aglaryla
bulustugunda tim gozler onun tizerindeydi. Herkes hayret
ediyordu ama o oldugu yerde bekleyerek, ellerini iki yana acti ve
unutulmaz hareketi yapti “Sasirdiniz mi?"

22 Subat 2014'te attiGi bu gol Bundesliga'da yilin golii oldu ve
Bundesliga tarihine gecti Hakan Calhanoglu.
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8 Subat 1994'te Almanya'nin Mannheim sehrinde Halasinin kizi Naime Hanim'la yaptigi evlilikle
dogan Hakan, Bayburtlu bir ailenin ¢cocugu ayni zamanda. Almanya'ya goc¢ eden Hiiseyin Calhanoglu, ilging bir hayat
yasar... Gecim derdi, onu futbola olan tutkusundan

Avrupa'da frikikten attigi golleriyle taninan Hakan igin, koparmaz.

Bayburtlu ailenin ¢cocugu olmasi bir yana dursun, gurur
duyulacak 6zel bir neden daha var onun icin, onu futbolcu

olarak yetistiren kisinin bizzat babasi olmasi.
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Hakan'in Babasi Hiiseyin Calhanoglu futbol
tutkusunu Bayburt'tan Almanya'ya kadar
tasir, 1992'de Almanya'ya gog ettikten sonra
arkadaslariyla kurdugu Turanspor Mannheim'in
teknik direktorligiini yapar. 1994 dogumlu
oglu Hakan Calhanoglu'nu da takima alir ve
Hakan'in futbol macerasi burada baslar.

Babasinin gozetimi altinda futbol
hayatina Turanspor Mannheim'de
baslayan Hakan Calhanoglu, daha sonra
o donem altyapuisi ile dikkat toplayan
Waldhof Mannheim'in altyapisina
girmeyi basarir. Sonrasinda

transfer
oldugu takimise,
profesyonellige ilk adim attig
Almanya 2.Bundesliga
ekiplerinden Karlsruher olur. 2009 yilinda Karlsruher'in
altyapisina transfer olup U-17 takiminda oynamaya baslar
Hakan. Haziran 2010'daki Viktor Bannikov turnuvasi
ile TUrkiye U-16 takiminda forma giyer ve bu Hakan
Calhanoglu'nun Milli Takim kariyerinin baglangici olur.
Sonrasinda forma giydigi Karlsruher'de 5 Subat 2012'de
kariyerinin ilk resmi magina ¢ikar... 2. Bundesliga'da FC
Erzgebirge Aue ile oynanan macta teknik adam Jérn
Andersen tarafindan ilk 11'de sahaya stirtilir ve magi iki
asistle tamamlar.

Karlsruher'de forma giydigi 6zellikle 2011-2012
sezonunda gosterdigi performansla dikkat cekerek
kendisini tam anlamiyla ispatlayacagi takim Hamburg'a

geger.

Fakat 2012-13 sezonunda gerceklesen bu
transferden sonra biraz daha olgunlasmasi
icin kime disen Karlsruher’e ayni
sezon tekrar kiralanir. Bu defa hem eski
takiminin yeniden 2. Lig'e ¢tkmasinda
buyuk rol oynar, hem de 3. Lig'de yilin
futbolcusu secilir...

14 Agustos 2012'de Hamburg ile
s6zlesme imzalayan futbolcu, 2013-14
sezonunda takima katilir. 9 numarayi
alan futbolcu, 4 Agustos 2013'te SV
Schott Jena ile oynanan Almanya Kupasi

macinda ilk kez Hamburg formasi giydi.
Bir hafta sonra FC Schalke 04 ile oynanan
Bundesliga 1. hafta macinda sahaya ilk 11'de
cikar.

Hakan sirasiyla; Turkiye U-16,
U-17 ve U-19 Milli Takim’larinda
forma giydikten sonra, Tiirkiye'de
dizenlenen "2013 FIFA 20 Yas

Alti Diinya Kupasi" kadrosuna
dahil edilir ve grup maclarinin
hepsinde sahaya ilk 11'de cikarken 1
gol kaydeder. 13 Agustos 2013'te U-21
Avrupa ' Sampiyonasi elemeleri icin
Tiirkiye Umit Milli Futbol Takimi'nda da ilk
kez forma giyer.

Hakan Calhanoglu Tirk Milli Takimi'nin

u16,U17,U19, U20 ile Umit Milli Takim kadrosunda
yer bulmasina ragmen; Almanlar, Hakan'in pesini bir tirlt
birakmaz ve Hakan'a Alman Milli Takimi'nda oynamasi igin
baski yaparlar.
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Almanlar, Bayburtlu Calhanoglu Ailesi'ni ikna etmek icin
her yolu denerler... Hakan'in gelecedi icin bir koz olarak
telkin edilen Alman Milli Takimi'nin poptilerligi bile bu cabaya
yetmez, ailesini hi¢ etkilemez... Bu surecte, Alman medyasi
tarafindan ‘yeni Mesut Ozil’ gibi gésterilse de, o Mesut Ozil'in
aksine “Bu bayraga hizmet etmek, onurlarin en buydigdidcir”
diyerek tercihini Tirk Milli Takimi'ndan yana kullanir.

Hakan, 2013-14 sezonunda
Hamburg formasiyla ulusal lig
kariyerine baslar...

Fatih Terim, 2014 FIFA Diinya Kupasi elemelerindeki
Andorra maginin kadrosuna alir Hakan'i ve macin 82.
dakikasinda oyuna dahil ederek tiim tartismalara tamamen
nokta koyar. Ancak Hakan'i cok iyi tantyan, degerini iyi bilen
Almanlar'in ona olan ilgisi hi¢ bitmez.

Bir sonraki surecte ise, geng yasta Alman Futbol'unun
gelmis gecmis en iyi frikik kullanan isimleri arasina giren
Hakan rekor bir ticretle, Bundesliga ekiplerinden Bayer
Leverkusen'le 5 yillik sézlesme imzalar. Calhanoglu Bayer
Leverkusen'e tam 30 Miyon euro'ya mal olurken , Terim'in ne
kadar dogru bir karar aldigini ve Turkiye'ye nasil bir oyuncu
kazandirdigini anlamisti herkes.

Bayer Leverkusen'de gecirdigi 2014-15 sezonunda;
kupada, ligde, Avrupa liglerinde toplamda 47 Macta 13 gol
atan Hakan, 8'de asist yapti. Leverkusen'de gosterdigi bu
performans ile futbol otoriterlerinden gelen 6vgiiler her
gecen gin artarken hi¢ olmayacak gelismeler yasandi. Milli
Takimdan arkadasi Gokhan Tore ile yasadid silah olayi ile
derinden sarsildi. Hakan kendisinin saygi ve sevgi duydugu
Fatih Terim'le ters diistt, Alman Milli Takimi'na karsi “bir
kenara koymak benim icin cok zordu” diyerek nitelendirdigi
Turk Milli Takimi'ndan ayri kaldi. Bazi Tirk medya mensuplari
ise Hakan'i suclu gosterdi ve bu talihsiz yaklasim Calhanoglu
ailesini derinden yaralarken, Turk yildizi teskin etmek
maalesef Alman basinina distu.
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Terim, milli takima ara vermek zorunda kalan geng
yildiza kapilari kapatti. Taraflarin olayi acikliga kavusturup
sorunun ¢oziilmesinin beklendigi o gtinlerde, karsilikli sert
aciklamalar devam etti. Daha sonra aracilarin olayi tatliya
baglamak istedigi stirecte, “Fatih Terim'den 6ziir dilemem.
Ben tilkesini seven bir adamim. Hakan'in Tiirkiye'de oynamasi
icin baski yapan benim. Biz gérevimizi yaptik. Bundan sonra
Hakan'i alirlar ya da almazlar, karar onlarin” diyerek, Terim icin
'0zlr' talebine rest ceken baba Hiiseyin Calhanoglu, aslinda
‘ne olursa olsun ay-yildizli formayi bir kez bile olsa giyinen
Hakan'in 6nlinde sonunda milli takima donecegdi’ mesajini da
veriyordu. Nitekim fazla stirmedi...

Hakan't o giinlerde yalniz birakmayan isimlerden biri
olan Bayer Leverkusen Sportif Direktorti Rudi Voller, yle
bildiginden vazge¢cmeyecek biri olan Fatih Terim'i strpriz
bir sekilde Almanya'ya davet etti. Terim de bu siirprize
surprizle cevap vererek, Hakan gibi bir yetenege gercekten
ihtiyaci olan Tirkiye Milli Takimi i¢in geri adim atti. Zaten
Almanya Futbol Federasyonu Sportif Direktorti Hansi Flick'in,
Almanya'da yetisip de baska tlkelerin milli takimlarini
tercih eden gurbetgi yildizlar ile ilgili yaptig: “eksikligini
hissettigimiz tek oyuncu Hakan Calhanoglu” seklindeki
aciklamasi, geng yildiza karsi her seyden 6nce gosterilmesi
gereken bir vefa oldugunu ortaya koyuyordu.

-

Ginkd Alman Milli Takimi‘nda oynayacak kapasitede
olan ve israrli bir sekilde teklif de alan Hakan'in, kabul etmek
gerekirse, daha parlak bir gelecek icin her seye ama her seyé
ragmen Tirk Milli Takimi'ni tercih etmis olmasinin bir karsihg
olmaliydi. Terim de, yapilmasi gerekeni yapti... Hem de onu
onurlandirarak! Hakan'in Sampiyonlar Ligi magini izlemek
icin Almanya'ya giden tecriibeli teknik adam, baba Hiseyin
Calhanoglu ile de goriisti. Calhanoglu Ailesi'ni mutlu eden
bu yaklasimin ardindan tekrar milli formaya kavusacak olan
Hakan'dan beklenen aciklama geldi: “Ulkem icin varim”

Hakan Calhanoglu, Bayer Leverkusen'de ortaya koydugu
performansla, attigi gollerle, yaptigi asistlerle kendinden
soz ettirmeye devam ediyor. Gorliniise bakilirsa daha 21
yasinda olan Hakan'l tim diinya konusmaya devam edecek.
Ozellikle frikikten attigi gollerle biz Tiirkleri cok sevindirecek.
Son olarak Euro 2016 yolunda kritik maclardan biri olan Cek
Cumbhuriyeti - Tiirkiye maginda 2-0°lik galibiyetinin ikinci
goliinii atan isim oldu. Nitekim bir sonraki macta Tiirkiye
Euro 2016'ya direk gitmeye hak kazandi. Bu demek oluyor
ki, Hakan Calhanoglu Tiirk Milli Takimi'nda daha fazla forma
sansi bulacak ve Milli Takima buyuk katki saglayacak.

Buglinlerde Italyan devi AC Milan formasi giyen milli
futbolcumuza basarilarinin devamini diliyoruz.
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Bu sayimizda, ” Kale Arkasi ” sayfamizin konugu, kiirek sporu
camiasticinde herneslin sevgisini, saygisini kazanmig Fatih Orer
agabeyimiz. Fatih Orer, 1977 yilindan bu yana kiirek sporunun
icinde ve hem Turkiyede hem de uluslararasi platformda
defalarca- sampiyonluklar kazanmis bir isim. Bu roportaj
icin bizi kirmadi, evinde aqirladi ve esi Fevziye Hanim'in bize
~ ikram ettigi-sahane kurabiyeler ve kahve ile basladik merak
'—;":;ettiklerimizi sormaya.
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Fatih Agabey, biz seni gayet iyi taniyoruz ama Tribune
Sport Magazin okuyuculari icin kendini kisaca tanitabilir
misin?

istanbul'da dogdum. 58 yasindayim. ilkégretim yillarim
ayni sehirde gecti. Anadoluhisari spor akademisinde lisans
egitimimi tamamladim. Kisa dénem askerlik yaptiktan
sonra Bogazici Universitesi blinyesinde, 6gretim gorevlisi
olarak yirmi bes yil calisip, 2010 yilinda emekli oldum.

1986 yilinda, Bogazigi Universitesi kiirek takimini
kurdum ve bu takimi 15 yil fahri olarak calistirdim. Bu olay
diger Universite yonetimlerine 6rnek oldu ve onlar da
arkamizdan geldiler. Bu donemde binlerce 6grenciye kirek
sporunu tanittik ve sporcu olmalarina 6nayak olduk. Oxford
ve Cambridge Universitelerini 5 kez tilkemizde agirladik.
Yurtdisinda tlkemizin ve Universitemizin tanitimini
gerceklestirdik.

Kurek sporuna nasil ve nerede bagladin? Bu spordaki
ilk gindnu hatirliyor musun?

1977 yilinin firtinall bir gliniinde, Galatasaray
kulibinde basladim. O zaman kayikhane Galatasaray
Adasi icindeydi ve su idmanina oradan ¢ikiliyordu. Yukarida
da s6z ettigim gibi, o glin Bogazda inanilmaz kuvvetli bir
firtina vardi ve bazi evlerin damlari u¢mustu. O ilk giin,
kulibiin kidemli diimencisinden ilk kiirek cekme dersini
almistim. Tekne antrenmani bana ¢ok biylk zevk vermisti.

ilk suya indigin tekne kategorisi neydi?

ilk suya indigim tekne, o zamanlar bindirme diye tabir
edilen, ahsap, cok agir bir “iki Cifte” idi.

ik gtinlerde Kiirek sporunun iginde bu kadar uzun
yillar kalacagini disinmus muydin? Master kurekgi
olarak devam etme fikri nasil olustu?

Kirek hayatimin ilk glinlerinde, 6mriimin tamaminda
kiirek sporunu yapacagimi hi¢ mi hi¢ disinmemistim.
Lakin 8 ya da 10 yil sonra, Almanya'da uluslararasi bir
yarista, rakibimiz olan “Sekiz Tek Diimencili” teknesi icinde
Alman rakiplerimizden bazilarinin 45- 50 yaslarinda
olmasi, benim kafama da bu sporu ¢ok uzun yillar boyunca
yapabilecegim fikrini yerlestirmeye basladi. Profesyonel
yarismaciligi birakip, master kirekgi olarak devam etme
nedenim ise benden yasca kiiclik rakiplerden yaris almak
ve onlari gegmenin zaman icinde oldukca zorlasmis
olmasidir.
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...0 serefli formay1 tasimak, kuliip forma askinin
fersah fersah iistiinde
bir duygudur...

Ik sampiyonlugunu nerede, ne zaman, hangi tekne
sinifinda kazandin?

ik Ttirkiye sampiyonlugumu; o zamanlarda ulusal
yarislarin da yapildig, Kiigiikgekmece parkurunda
kazandim. Yildizlar “fki Tek Diimencisiz” kategorisiydi.
Dikkatimi ¢eken; rakiplerimizin bizden 20 cm kadar kisa ve
zayif olmalariydi. Ger¢i onlar normaldi; ben 16 yasimda, 190
cm boyunda, 85 kg bir sporcuydum, ekip arkadasiminda
yakin ozellikleri vardi.

ilk milli takima segcilisin ne zaman? Kag kez milli oldun?
Ay yildizli forma ve yarattigi duygulari nasil aciklarsin®?

Milli takima ilk kez 1977 yilinda secildim; ama
antrendrimuiz kendimizden yasca buyuklerle
yarisacagimizi neden gosterip, ezilmeyelim diye bizi yarisa
gondermedi. Gergi ileriki yillarda bunun acisini ¢ikarttim,
tam sayisini bilmiyorum ama 150 kez milli formayi
giymisimdir. Fakat ilk kez milli takima secilip gidememek
icimi cok acitmisti. O serefli formayi tasimak, kultip forma
askinin fersah fersah tstiinde bir duygudur.

ilk uluslararasi basari?

ilk uluslararasi basarim Avusturya'da, Villach yarislarinda
birincilik ve Yunanistan'da kazanmis oldugum Balkan
Gengler Sampiyonlugu'dur.

Unutamadigin yaris ya da yariglar hangileridir?

Yunanistan'da Gencler Balkan Sampiyonu oldugumuz
yarisi asla unutamam. Bu sampiyonada sabah final
yarisimiza gitmeden once kahvaltida televizyon izliyorduk,
ekip arkadasim Yani Suvermezoglu heyecanla bana ” Sus
Fatih! Tiirkiye'den anormal haberler var ” dedi. Haberlere
kulak verdik ki; tilkede askerler yonetime el koymuslar.

Kafamizda deli sorular ile o halde yarisa girdik ve Balkan
Sampiyonu olduk. Donisiimizde tlkeye giris, ¢cikiglar
durdurulmus oldugu icin uzun stire glimriik kapisindan
Turkiye'ye giris yapamadik. Zaten bu yarisin kampi icin
Bulgaristana giderken de (ilkede anarsi dolayisiyla giinde
20 kisi 6luyordu. Yani durum parlak degildi.

Ayrica bir diger unutamadigim yaris ise Avusturya
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Villach'ta, cok ¢ekismeli bir yarig cekmistik ve
sonug Fotofinish'e kalmis, yaklasik on dakika sonra
aciklanan sonug ile biz ikinci ilan edilmistik. Hayal
et! 2000 m 6liimiine yarigiyoruz ve son santimde
avucundaki sampiyonluk hazinesi rakibine gidiyor.
Ama bu muhtesem olay gibi dinamikler dolayisiyla
58 yasimda hala yarisiyorum ve sagligim izin
verdigi stirece, dmrimun sonuna dek yarismaya
devam edecegim.

Bu gline dek ayni ekipte bulundugun en iyi
kUrekgi kimdi sence?

Bu giine dek ayni ekipte bulundugum
arkadaslarimi hig birbirinden farkl gérmedim ama
Yani Suvermezoglu kardesimi asla unutamam.

Okul ile spor nasil gitti? Okul ile spor bir arada
yurimez Klisesi hakkinda dustincelerin?

Kirek sporuna lise egitimim sirasinda basladim,
sonra spor akademisinde devam ettim. Derslerim
ve yasantima asla olumsuz etkisi olmamistir, sadece
faydasini gérdim. TUm egitim hayatim boyu ¢ok
parlak notlara sahip bir 6grenci olamadim, zira
bircok 6grenci kardesim gibi ders ¢alismak, uzun
sureler masa basinda hareketsiz kalmak, benim
yaradilisima aykiriydi. Benim i¢in dnemli olan
siniflarimi ge¢mekti ve onu da her zaman basardim.

Gergekten de Kurek sporu diger sporlara
nazaran daha cefall, agir ve zor bir spor mu?

Kurek sporu diger sporlara nazaran cefali ve
zordur ama o derece de vefalidr.

Eger kiirek sporcusuysaniz; dncelikle zorlu doga
sartlarinda, asin sicakta, nemli ortamlarda, hatta
dondurucu sogukta dahi ¢calismaniz gerekir. ‘Hava
bu gtin ¢ok soguk, ben suya inmeyeyim” gibi bir
[ikstinliz asla olamaz. Ben bir keresinde kiirekler
sudan cikinca, ardindaki kirek icin 6ne kayma
fazinda, kiirek palalarinda kalan az miktar suyun
dondugunu hatirliyorum. Yine bu derece soguga
ornek olarak; su antrenmanin basinda, yaklasik
her bir dakikalik kiirek ¢cekiminden sonra, donan
parmaklarimi bacak aramda isitip, kiirek cekmeye
devam ettigimi bilirim. Yukarida s6z etmis oldugum
kirek palalarinda suyun donmasi hadisesi, kuresel
Isinma sebebiyle artik Glkemizde yagsanmasa da,
ikinci 6rnekten asla kagisimiz yoktur ve her kis
yasanir. Yine ¢ok sogukta antrenman lzerine bir
ornek vermem gerekir ise iki saat antrenman
bitiminde hig terleyemedigim durumlar, kis
aylarinda ¢okga basima gelmistir.




Kardiyovaskdler strese de 6rnekler coktur. Sen de
eski kirekgi oldugundan bilirsin yaris icinde birakma
ve devam etme savasimizi, yaris bitiminde de bir kirek
daha ¢ekemeyecek kadar bittigimizi. Bahsi gecen strese
ragmen ip cambazi titizliginde, teknenin dengesine 6zen
gosterir ve en temiz, en efektif kiiregi cekmeye gayret
ederiz.

Bu eziyetlere neden katlanirnz? Bunu ¢cogu normal
insan anlayamaz. En yakin arkadaslarimdan bazilari
yuziime deli oldugumu sdylerler. Bu benim dogru yolda
ilerledigimin dnemli bir isaretidir ve beni motive eder.
Ama bu s6zlini ettigim zevkler! Hayat basarisinda
buyik rol oynar. Clinkl hayat savasinda basarili olmak
icin, bu tlr zorluklarla gencglik donemlerinde karsilasmis
olmaniz sizi diger insanlardan daha avantajl olarak
hayata baslamanizi saglar. Ben 41 senedir bu diinyanin
icindeyim ve hayat basarisi yakalayamamis bir sporcu
arkadasimi hatirlamiyorum.

Eskiden idmanlar denizde yapiliyordu, bunun
avantajlar ve dezavantajlan neydi? idmanlarin artik
gdllerde yapilabiliyor olmasi ve ginimduz imkanlari,
kUrek sporunu nasill etkiledi?

Bundan kirk yil kadar 6nce antrenmanlar
denizlerimizde yapilabiliyordu. Gliniimuzde ise deniz
trafiginin asiri artmasi nedeni ile denizlerde idman
yapilmasi hic emniyetli degil, 6zellikle de istanbul
Bogazi'nda. Barajlar ve géller hem suyun diizgiin olmasi
hem de emniyet acisindan sporculara ¢cok daha ideal
sartlar sagliyor.

Bu arada, tam bu konuya gelmisken; Turrk kiireginin
barajlara girmesinin ilk dnclsi benimdir. E 80, TEM
otoyolu heniiz insa halindeyken, ben partnerimle “fki
Tek Diimencisiz” teknemizi, haftada iki, ti¢ kez, arabamin
Uzerine ylikleyip Galatasaray Adasi Kurugesme'den ,
Alibeykdy Baraji'na tasirdik, idmandan sonra ise tekrar
Galatasaray Adasi'na. Bunu neden mi yapardim? Milli
Takim kamplari icin Bulgaristan’in Pangerova golline
giderdik ve 15 giinlik kamplar sonunda, derecelerimiz
30 saniye ile 45 saniye arasinda iyilesirdi. Zaten
uluslararasi basari ariyorsaniz, gollerde ¢alismalisiniz.
Bogazda antrenman programlari da delik desik olurdu,
nasil mi? Antrenman ortasinda, bir bakarsiniz kig taraftan
bir yolcu gemisi veya tanker geliyor, ona yakalanirsaniz
hem direkt dalgasi hem de sonra yalilardan dénen
dalgasi antrenmani perisan eder. Bunu yasamamak
icin Allah ne verdiyse hizli ve kuvvetli kiirek ile kagis.
Halbuki o giin teknik ve yavas antrenman yapilmasi
gerekmektedir, iste antrenmanin telef olusu. Bahsi gegen
dev deniz tasitlarinin altinda kalma riski de cabasi. Kiirek
sporu elbette bu sebeplerden dolayi bir glin gollere
gececekti, buna erken sebep olmam ile 6guntrim.
Zaten bu gecis, giinim{izde yakaladigimiz diinya
capinda basarilarin ana sebebidir.




Spor hayatin boyunca kurek ¢ektigin kulUpler
hangileridir?

Galatasaray, Fenerbahce ve Bogazici Universitesi
kullplerinde kiirek ¢ektim.

Fatih agabey, simdi gelelim Galatasaray’dan
Fenerbahce’ye transferine. Bu transfere hangi olaylar
neden oldu? O glnlerdeki psikolojik durum ve o
transferden sonraki ilk ”8 Tek DUmencili” yarisi, o
gUnlerde neler oldu, bize biraz anlatir misin?

Galatasaray'dan Fenerbahce’ye transfer sebebime
gelince: 87 veya 88 yillari, Almanya Munih'te Turkiye
sampiyonasi icin kamptayiz, saganak bir yagmur
yagiyor. Bir arkadasim sinuizit rahatsizligini 6ne strerek
antrenmanin iptalini istedi. Antrendriimiiz ise mutlaka
suya ¢ctkmamiz icin diretiyor, bunun sonucunda da
ufak bir tartisma yasandi. Turkiye Sampiyonasi atlatildi
ve sezon sonu o sporcu arkadasimiz askere gitti. Bu
arkadasimiz bir buguk yil sonra askerden dondugiinde
antrendrimuz ge¢miste yasanmis o tartisma nedeniyle
onu ekibe almadi ve bu durumda da biz tecrlibesiz, yeni
bir kardesimizle calismak durumunda kaldik. Ben de
takim kaptani olarak aralarini iyilestirmeye calisirken,
olay istenmeyen mecralara kaydi ve biz kisa siire sonra
birka¢ arkadasimla beraber Fenerbahce'ye transfer olduk.
Boylelikle 1977 yilinda Galatasaray'da baslayan kiirek
kariyerim,1989 yilinda Fenerbahc¢e'ye gecisimle devam

etti. Spor hayatimda yapmis oldugum bu degisikligin

cok ilging psikolojik sonuglarini yasadim. Bu duruma en
onemli 6rnek, Galatasaray'da katildigim yarislarin hemen
hepsinden zaferle cikarken, Fenerbahce’de hemen hemen
tim yarislarda gecildim. Bu transfer analizini tam olarak
yapamadigim enteresan sonugclar yasatti bana.

Fenerbahce formasiyla ilk yarisa gelecek olursak:
Sapanca’da 6000 m maraton, hi¢c aklimdan ¢ikmiyor. iki
ezeli rakip yan yanayiz, hakemler cikista teknelerin baslarini
ayni hizaya getirmeye calisiyorlar. Hakemin Galatasaray
icin verdigi komutu, Fenerbahce formasi icinde olmama
ragmen ben tek basima yaparken, tim ekip bir anda
"Adabey ne yapiyorsun? Hakem Galatasaray’a komut veriyor”
dediler ve ben bu uyari sonucunda kendime geldim.
isin ash bu durumum ¢ok normaldi, diistinsene bir kere
12 yil ayni forma, o kullipte spora baslangig, her ortam
sari/kirmizi, tim nesneler Galatasaray ile alakali. Geng
ve heyecanlisiniz, sonug¢ komik. Fenerbahce'de beraber
kirek cektigim arkadaslarim ile Milli Takim kamplarinda,
yarislarda ve cesitli sosyal ortamlarda hep birlikteydik ve
timi canimdi ama o forma degisikligi baska bir duygu.

Ben hicbir zaman kullpleri, kiirek ve arkadaslarimin
online koymadim; yani en kritik ve zorlu yarislardan 6nce
ve sonra dahi iliskilerimde hi¢ dengeyi bozmadim. Kulipler
sartlara bagh olarak degistirilebilir; ama arkadaslar asla.
Spor hayatimda da dmrimuin sonuna dek ayni prensiplere
bagliyim. Degerli ve kiirek sporunun destekgisi Fenerbahce
ve Galatasaray kulliplerine mensup arkadaslarimla ailevi
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seviyede de iliskilerime devam ediyorum. Fanatizm
hayatimda hi¢ olmadi, bahsettigim kulliplerden amator
sube sporcusunun hayal edemeyecedi maddi ve manevi
yardimlar gérdim. Bu roportaj vasitasi ile tekrar hepsine
stikran sunuyor ve dnlerinde saygi ile egiliyorum.

Ergometre’nin kirek sporuna faydasi nedir?

Ergometre, su antrenmani yapilamayacak sartlar -asiri
riizgar, soguk, dalgali su- olustugunda basvurulabilecek
en iyi antrenman aracidir. Suda kiirek cekerken kaslar nasil
calisiyorsa ayni calismayi, kardiyo sistem nasil devredeyse
ayni etkiyi saglayan muhtesem bir ara¢. Bu antrenman
aracinin ortaya ¢ikmasiyla, sporcularin performansi mathis
yukseldi. Zira ergometre yokken, suya ¢ikamadigimizda,
bizler kosu veya fitness idmanlari yapardik. Bu antrenman
i ]
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cesitleri de sudaki hareketin etkisini vermezdi. Diinya kiirek
antrendrleri, su antrenmanin uzunluguna, ergometre
antrenmant ile yapilan kilometreleri de ekliyorlar ki, bu ¢cok
dogru bir ydntem. Bu aracin diger dnemli bir yardimi ise;
sporcularin kondisyonlarinin birebir test edilebilmesidir.
Gegmiste bu testler kosu veya agirlik ile yapiliyordu ve

bu da ergometre kadar net sonuglar vermiyordu. Diger
faydalarindan biri de tanitim amaciyla, insanlarin toplu
olarak bulundugu mekanlara konup, insanlarin kullanimina
sunulmasidir.

Deniz kiregi hakkinda dtsUncelerin?

Deniz kiiregi Gilkemizin glindemine saniyorum 2010
yilinda federasyonumuzun basariyla diizenledigi ” Diinya
Deniz Kiiregi Sampiyonasi ’ile girdi. Deniz kiiregi sayesinde
daha byt kitlelere kiirek sporu ulasti. Olimpik teknelerin
kuliplerde ancak kendi sporcularina yetecek sayida
olmasi, bu sporla ugrasmak isteyenlerin 6niinde blylk
bir engeldi ayrica olimpik teknelerin denge zorlugu da bu
sporla ugrasmak isteyenleri oldukga zorluyor ve tedirgin
ediyordu. Malumunuz oldugu Uizere deniz tekneleri,
olimpik teknelerden oldukca genis ve oturakli. Bu sayede,
sadece istanbul Halic'te iki kullipte, yaklasik 300 kiirek sever
antrenman yapiyor. Bu kolayliklari nedeniyle deniz kiiregi
kisa zamanda, olimpik tekne yarislarinin seviyesine geldi.

Hem ”Avrupa” hem de "Dunya Master Sampiyonasi”
sampiyonluklarin var. Nasll bir duygu? Finansmanini nasil
sagliyorsun? Sponsorun var mi ya da denedin mi?

Emeginin karsiigini almak ve
kursu yapmak, kelimelerle ifade
edilebilecek bir durum degil hele
bu basar! uluslararasi olunca
cok daha buyuk bir haz veriyor
insana, nihayetinde Ulkenizi temsil
ediyorsunuz. Sponsorum Yok,
tum yarnslara kendi imkanlanmia
gidiyorum, isin acikcasl kimse teklif
etmedi, ben de denemedim.
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Hafif kilo kategorisi, TUrk Milli Takimi’ni olumlu etkiledi
ve bu kategoride, ¢esitli tekne siniflarinda, basarili
sonuglar aldik. Senin bu konudaki gérUslerin nelerdir?

Hafif kilo bransinda: Bayanlarda maximum 60 kilogram,
erkeklerde ise maximum; 72 kilogrami ge¢meyen sporcular
yarisabiliyor.

Hafif kilo kategorisinde sagladigimiz bu basarilar ise
arkadan gelen geng sporculara ciddi boyutta bir kendine
gliven saglad. Artik onlar da yapabileceklerine inaniyorlar.
Adir kilo sporculari ki bunlar yukaridaki agirhiklarin tsti
olanlar, hafif kilo sporcularinin basarilarini yakalayamadilar.
Bu farki yaratan en 6nemli 6zellik ise kiloya bagli
olarak Uretilen kuvvet yani relatif kuvvet ve hafif kilo
sporcularimizda bu 6zellik daha blyuk. Hafif kilo sinifinda
son yillarda Dlnya ilk ictine giren milli sporcularimiz,
bizlere buylk sevingler yasatti.

Bir dénem kullipler yabanci sporcular getirdi, bunu
mantikli buluyor musun? Yabanci calistirici olayina bakisin
nedir?

Tum spor dallarinda basarili yabancilara olumlu
bakiyorum. Zaten bu olgu spor dlinyasinda vicut bulmus
yadsinamaz bir gercek. Tim amator branslarda, gesitli
llkelerde de yabanci sporcular mevcut ama yabanci sayisi
abartilmamali diye diistinliyorum. Zaten Glkemiz sporculari
da yabanci sporcularin kalitesinde ve kisacasi bu durum
cok da gerekli degil bence. Bir de olayin su yonu var ki;
yabanci sporcular, zaten kisith olan kullplerin imkanlarini,
Turk sporculardan daha fazla kullaniyorlar ve bu da
kulipleri maddi yonden sikintiya sokuyor. Yabanci calistirici
konusunda da ayni fikirdeyim. Uluslararasi iligkiler, egitimler
sayesinde bizim hocalarimiz da ¢ok iyi seviyelere geldiler,
bu nedenle yabanci ¢alistirici miibrem bir olay degil.

Yabanci sporcu ile yabanci ¢alistirici arasindaki en

Fatih Agabey, son olarak eger bir gun,
"TUrk Kurek Tarihi” ismi altinda bir kitap
yazilacak olsa, sence kapak fotografi ne
olmalidir?

"Turk Karek Tarhi”
yazim calismalari, bazi eski
kUrekgiler tarafindan devam
ediyor diye biliyorum. Eger
bir gun tamamlanir ise kapak
fotografl, Gazi Mustafa
Kemal Ataturk’'an kurek
ceken fotosu olmalidir. Bu
fotograf biz kurekgiler icin
cok buyuk bir onurdur,

Roportaj: Teoman Can Tamturk
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onemli fark ise sporcunun ferdi olarak glict kisith ama
antrendrin ¢ok sayida sporcuya etkisi miimkiin, yani daha
somut olarak soylersek, yabanci girdigi bir yarisi alir ama
antrendr onlarca sporcuya dokunur, bu baglamda kalici
faydasi cok daha ytiksektir. Lisan, yabanci ¢alistirici ile
sporcu arasinda ¢ok biyulk engel olabiliyor, bu sebeple
sporcularin hayat basarisi icin lisanlarini da gelistirmeleri
oldukca 6nemli. Calistiricinin sadece antrenman
programini sporcuya uygulatmasi yaninda, ruhsal iletisim
ve motivasyon konusunda da lisan ¢cok dnemlidir.

Kurek sporunun Ulkemizdeki en blyUk eksigi sence
nedir?

Kirek havuzu (Kirek yarislarinin yapildigi, yapay ya da
dogdal parkur) en biyuk eksigimizdir. Bransimizin popliler
olmamasi, tlke capinda kiirek sporcusu sayisinin az olusu,
bu tesislesmeye karar verecek kisilerin kiirek sporunu
tanimamalari ve yine bu kisilerin bu tir bir tesisin tilke
ekonomisi ve tanitimina katkisini disinememeleri nedeni
ile tesislesme konusunda ¢ok geri kalmis durumdayiz. Bu
sene bir buguk ay Bulgaristan’in Plovdiv sehrinde kaldim.
Plovdiv, kuigliclik bir sehir. Bu suire icinde kiirek havuzunda;
"Diinya Kano-Kayak Sampiyonasi, Balkan Ktirek Sampiyonasi
ve Diinya Kiirek Sampiyonasi” yapildi. Sehrin tim otelleri
doldu, taksiler insan tagimaya yetismedi. Alisveris yerleri,
restoranlar hinca hing doluydu. Yani istanbul’'un Ortakdy
semti kadar bir sehir, Glke ekonomisine buyuk katki yapti.

80’li yillarin sonlarinda Oxford, Cambridge, Bogazigi
Universitesi takimlar arasinda ”8 Tek Dimencili” yarislan
yaplldi, sence bu yariglar Turk klrekgisinin yabanci
ekiplerden c¢ekincesini bir nebze de olsa azaltti mi?

1985 yilinda Bogazici Universitesi Spor Béliminde
okutman olarak calismaya bagsladim. ilk is olarak béyle
basarili bir Gniversitede olmayan kiirek bransinin
temellerini attim. Kiirek brangini kurduk, iki yil sonra
yonetimimize Oxford, Cambridge Universiteleri ile
yarismak istegimizi bildirdik ve destekleriyle basardik.
Tabii ki uluslararasi sportif iliskiler tiim Glke sporculari igin
onemlidir. Katkilari da yadsinamaz. Bu yarislar sayesinde
sporcularimiz, yabancilarla denkliklerini gérdler.

Aktif kirek hayatini kac yasinda noktaladin? Master
olarak devam etme fikri nasil ortaya cikti? Hic yeter artik
demedin mi?

Aktif kiirek hayatimi 2004 yilinda 43 yasimda
noktaladim ama asla kiirek sporundan kopmayi
distinmedim. Kiirek hayatim boyunca master yarislarinin
farkindaydim. Hatta aktif sporculuk hayatima son verdigim
yil, ilk uluslararasi master yarisima, Fransa da katildim;
basarili olamadim. Bu basarisizlik, benim performansimin
kotaliginden degil, kiraladigim teknenin ayarlarinin bana

uyumsuzlugundandi. Bu durum, kendime ait teknemin
olmamasi sebebiyle beni ¢cok kez izdi. Daha sonraki
yillarda, 26 yildir Almanya'da yasayan, master kiirekgi Erkut
Tinaz da master diinya yariglarina katilmaya basladi. Ben
de onun teknesiyle yarisma firsati buldum ve bu sayede
cok daha iyi dereceler gelmeye basladi. Onunla ayni fiziksel
ozelliklerdeyim ve teknesinin ayarlari benim icin cok
uygundu.

Bu yariglara hazirlanirken her giin idman yapiyor
musun’?

Haftada 10- 12 antrenman yapiyorum. Ana prensibim
her zaman hazir olmak ve yogun idman yapmak.

Klrek camiasi icinde ¢ok sevilen bir karaktersin? Nasil
oldu da herkesin "Sevgili Fatih Agabeyi” oldun? Nedir
bunun sim?

Karakter olarak yumusak, sabirli, caliskan ve sakinimdir.
Bu ozelliklerim, spor hayatim siiresince ¢cok daha
kuvvetlendi. Asla buytuklerime saygisizlik, kiictiklerime
sevgisizlik sergilemedim. En Ust performans dénemlerimde
dahi, yeni sporcu kardeslerime hep sevgi ve hosgoru ile
yaklastim. Kisacasi benim icimde askerdeki “Tertipgilik” asla
olmadi. Ne biliyorsam onu geng kardeslerime vermeye
calistim. Benim performansimin altinda olan fakat ayni
ekipte beraber forma terlettigim arkadaslarima asla ve asla
blyuklik taslamadim.

Yukarida saymis oldugum ve sahip oldugum iyi huylar
ve davranislari asla uygulamayan bazi biyiklerim olmustur.
Onlarr hicbir zaman onaylamamisimdir.

Bu ¢izgimden en kiiglik bir sapma yapmadigimi
saniyorum ve bu nedenlerden dolayl da camiada
seviliyorum diye diisiiniyorum.

Bir de sporu hi¢ bir zaman yiksek makamlara ulasmak
icin kullanmadim.

Sporcu genclere tavsiyelerin nelerdir?

Sporcu geng kardeslerime tavsiyelerimi, onlarla birlikte
ve onlar kadar yogun calisarak empoze etmeye calisiyorum.
Ornegin 58 yasimda, haftada 10-12 antrenman yapiyorum.
Sadece bu performans bile onlara der ki: iyi beslen,
iyi dinlen, cok ¢alis yani onlara tavsiyelerimi yasayarak
veriyorum.
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SPORCULARDA ESTEiTiS PUBIS
v
KASIK PROBLEMLERI

Dr. Cem Ergencg

cemergenc@tribunesportmagazine.de

Kalga ve kasik agrisi tim spor yaralanmalarinin sadece
%5 ‘ini olusturmasina ragmen sporcularda egzersiz
zamaninda ciddi kayiplarin 6nemli nedenlerindendir.

Bu sorunlar, uzayan rehabilitasyon siiresi ve hatta sporu
erken birakmaya neden olabilir.

Bu agrilarin tani ve tedavisi spor yaralanmalarinin zor ve
karmasik konularindan birisidir.

Ornegin Osteitis Pubis; spor diinyasinda en cok duyulan
ve bilinen ama net tani konulmasi, ayni bélgedeki diger
yaralanmalarla sik sik karistirilabildiginden bazen kaosa yol
acabilen bir durumdur.

SPORCULARDA KASIK BOLGESINDE EN
SIK KARSILASILAN PROBLEMLER:
-Adduktor Tendinit
-Osteitis Pubis
-Sports Hernie (Sporcu Fitigi)
-Femoroasetabular Sikisma Sendromu

Bunlarin disinda bolgesel kas strainleri, adolesan
sporcularda apofiziel aviilsiyonlar da akilda tutulmalidir.

Kas ve tendonlarin maksimum kullanildigi viicudun
tekrarlayan donme hareketlerini sik yapmak zorunda
oldugu FUTBOLDA;

**ozellikle sezon 6ncesi asir yiiklenmelerin oldugu

**teknik direktor degisikligi ve ardindan yasanan
antrenman sistem degisiklikleri son yillarda bu
rahatsizliklarin insidansini da belirgin artmistir.
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OSTEITIS PUBIS:

Pubik kemiklerin simfizis pubis ve cevre dokularinin
agrili enflamasyonudur.

Genellikle egzersiz sirasinda olusan mikro travmalara
bagli, uzun sureli asiri kullanim (overuse) periostal
travmaya yol acar.

Siklikla sikayetler tek tarafli baslar, ileride her iki
tarafta da hissedilebilen kasik agrisi ve alt abdomen agrisi
seklindedir.

Fizik muayenede simfizis pubis bolgesinde palpasyonla
agn tipiktir.

GUnUmuzde MR (magnetik rezonans) rutin tani konulma
surecinde en sik kullanilan yontemdir. Erken evrede,
semptomlar net oturmadan stiphe duyularak yapilacak
Sintigrafi tetkiki erken tanida ¢cok degerlidir.

Tedavide; NSAI ilaclar ve agri olusturan hareketlerden
sakinarak aktivite modifikasyonu uygulanmali, uzun
sureli bir tedavi gerektirebilecedi icin, sabirli olunmasi
unutulmamalidir.

Pubik enjeksiyonlar ve etkin FTR en etkili tedavi seklidir.

SPORTS HERNIE:

Injured timsue
{zparis hernia)

Hip flexor—
[y TTEF )

Osteitis pubis ile birlikteligi olabilen ve tanilarinin en sik
karistirildigi yaralanmadir.

Normal popiilasyonda ¢ok da sikayet yaratmayacak,
gunlik hayati cok etkilemeyecek bu yaralanma;
sporcularda kesinlikle midahale edinilmesi gereken bir
rahatsizliktir.

Rutin tetkiklerde ¢ok sik tespit edilemeyen, dikkatli
bir fizik muayenede inguinal kanal posterior duvarinin
palpasyonu, ardindan yapilan alt batin dinamik USG ile tani
konulabilir.

En sik rastlanan bulgu zorlamali bacak adduksiyonu
sirasinda olusan agridir.

Konservatif tedavi istirahat, NSAi ilaclar ve FTR
seklindedir.

Kesin tedavi cerrahidir. Cerrahiden 6-8 hafta sonrasi
spora dondlebilir.

SONUC OLARAK;

Bu bolgedeki agrinin tani ve tedavisi spor
yaralanmalarinin zor ve karmasik konularinda birisidir

Bu nedenle yanlis tanidan kaginarak dogru tedavi
stratejileri saptamak icin bolgedeki patolojilerin bilinmesi
ve uygun tani metodunun belirlenmesi, dogru tedavi
protokolUnin hazirlanip uygulanmasi cok 6nemlidir.
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